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INTISARI 

Latar Belakang: Media sosial, terutama TikTok dan Instagram, berperan penting 
dalam meningkatkan komunikasi dan pembelajaran di kalangan pelajar. Meski 
memiliki dampak positif dan negatif, seperti akses informasi, penggunaan yang 
tidak bijak dapat menurunkan prestasi akademik.  
 
Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh penggunaan media sosial terhadap prestasi 
akademik mahasiswa  dan  bagaimana penggunaan media sosial mempengaruhi 
prestasi mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas  Alkhairaat Palu.  
 
Jenis Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional 
dengan pendekatan cross-sectional untuk mengevaluasi pengaruh penggunaan 
media sosial terhadap prestasi akademik mahasiswa kedokteran Universitas 
Alkhairaat Palu. Sebanyak 126 mahasiswa pre-klinik mengisi kuesioner. 
 
Hasil Penelitian: Hasil menunjukkan data tidak terdistribusi normal (p 0,001), 
sehingga dilakukan uji hipotesis menggunakan uji ANOVA untuk analisis lebih 
lanjut. Analisis menggunakan uji Chi-square menunjukkan bahwa dari 126 
mahasiswa kedokteran Universitas Alkhairaat Palu, ada perbedaan signifikan 
antara penggunaan media sosial dan prestasi akademik dengan p-value 0,034.  
 
Kesimpulan: Analisis data dari 126 penggunaan media sosial di kalangan 
mahasiswa Universitas Alkhairaat menunjukkan mayoritas responden adalah 
perempuan, angkatan 2022, dan pengguna cukup aktif. Rerata IPK laki-laki adalah 
2,83 dan perempuan 2,92, dengan angkatan 2021 memiliki rerata tertinggi (2,99). 
Uji Chi-Square menunjukkan adanya perbedaan signifikan antara kategori 
penggunaan media sosial dan prestasi akademik (p = 0,034). 
 
Kata Kunci : Penggunaan Media Sosial dan Prestasi Akademik  
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ABSTRAC 

Background: Social media, especially TikTok and Instagram, play an important 
role in improving communication and learning among students. Although it has 
both positive and negative impacts, such as access to information, unwise use can 
reduce academic performance. 
 
Objective: To determine the effect of social media use on student academic 
achievement and how social media use affects student achievement at the Faculty 
of Medicine, Alkhairaat University, Palu. 
 
Research Methods: This study used an observational analytic design with a 
cross-sectional approach to evaluate the effect of social media use on the 
academic achievement of medical students at Alkhairaat University Palu. A total of 
126 pre-clinical students filled out the questionnaire. 
 
Research Results: The results showed that the data were not normally distributed 
(p 0.001), so hypothesis testing was carried out using the ANOVA test for further 
analysis. Analysis using the Chi-square test showed that out of 126 medical 
students of Alkhairaat University Palu, there was a significant difference between 
social media use and academic achievement with a p-value of 0.034. 
 
Conclusion: Analysis of 126 social media usage among Alkhairaat University 
students showed the majority of respondents were female, class of 2022, and 
moderately active users. The mean GPA of men was 2.83 and women 2.92, with 
the class of 2021 having the highest mean (2.99). Chi-Square test showed a 
significant difference between social media usage category and academic 
achievement (p = 0.034). 
 
Keywords: Social Media Usage and Academic Achievement. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Media sosial adalah kumpulan website dan web yang 

memungkinkan penggunanya dapat melakukan percakapan dan 

berbagi diantara pengguna jaringan (Nasiruddin, Zahra dan Rapa 

L.G., 2022). Menurut survei yang diselenggarakan oleh Asosiasi 

Penyelenggara Jasa Internet (APJI) jumlah pengguna internet 

Indonesia tahun 2024 mencapai 221.563.479 jiwa dari total populasi 

278.696.200 jiwa penduduk Indonesia.  

Sedangkan survei berdasarkan umur, orang yang aktif di 

media sosial ini mayoritas adalah generasi Z (kelahiran 1997-2012) 

sebanyak 34,40% dan yang berusia generasi milenial (kelahiran 

1981-1996) sebanyak 30,62%. Tiga besar media sosial yang 

terpopuler saat ini adalah Instagram mencapai 85,3% dari populasi, 

Facebook mencapai 81,6% dari populasi, dan TikTok mencapai 

73,5% dari populasi. Generasi  Z dan milenial memiliki preferensi 

media sosial yang berbeda, mayorits generasi Z sering mengakses 

media sosial TikTok dan Instagram, sedangkan di kalangan generasi 

milenial mayoritas sering megakses Facebook. Dari data tersebut 

dapat dilihat bahwa pengguna media sosial yang paling banyak 

adalah mahasiswa dan platform yang paling populer digunakan 

mahasiswa adalah TikTok dan Instagram. 

Instagram adalah platform berbagi foto yang memungkinkan 

pengguna untuk berbagi kehidupan mereka melalui foto dan video 

(Lowe-Calverley dkk., 2019). Platform ini memiliki lebih dari 2 miliar 

pengguna aktif bulanan dan menunjukan bahwa pengguna lebih 

menyukai Instagram dibandingkan dengan Facebook (Ruby,2022). 

Sedangkan TikTok adalah platform berbagi video yang 

memungkinkan pengguna untuk membuat video berdurasi pendek 

yang dapat dibagikan kepada sesama pengguna. TikTok merupakan 
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aplikasi yang paling banyak diunduh di seluruh dunia pada tahun 

2022. 

Tiktok dan Instagram dipilih sebagai fokus penelitian ini 

karena keduanya merupakan platform media sosial yang paling 

populer di kalangan mahasiswa saat ini. Mahasiswa kedokteran, 

sebagai bagian dari generasi digital, merupakan pengguna aktif 

media sosial. Namun, intensitas penggunaan media sosial yang 

tinggi dapat menimbulkan dua sisi yang berbeda. Di satu sisi, media 

sosial dapat menunjang proses pembelajaran, meningkatkan akses 

informasi medis, serta memfasilitasi komunikasi akademik. Di sisi 

lain, penggunaan yang berlebihan tanpa pengendalian dapat 

mengganggu konsentrasi, mengurangi waktu belajar, dan pada 

akhirnya berdampak pada prestasi akademik mahasiswa. (Sugiyanto 

& Malik 2023). 

Prestasi akademik merupakan alat ukur keberhasilan 

mahasiswa dalam menjalani perkuliah. Prestasi akademik 

mahasiswa dapat dipe $ngaruhi ole$h be$rbagai faktor baik inte$rnal 

maupun e$kste$rnal. Faktor inte$rnal be$rupa inte$le $ge$nsi mahasiswa, 

kondisi psikologis, fisik mahasiswa, ke$biasaan be$lajar mahasiswa, 

ke $hadiran mahasiswa dan motivasi be$lajar mahasiswa. Faktor 

e $kste$rnal antara lain orang tua mahasiswa, kualitas pe$mbe$lajaran 

dose$n, inte$raksi de$ngan te$man se$baya dan fasilitas se$rta me$dia 

pe$mbe$lajaran (Daniati dan Dkk, 2022). 

Pe$ne $litian yang dilakukan te$rhadap mahasiswa ke$dokte$ran di 

Me $dan me$nyatakan se$makin lama pe$ngakse$san me$dia sosial untuk 

hiburan, se$makin re$ndah nilai pe$rforma akade$mik se $orang 

mahasiswa (Gloria dan Akbar, 2019). Se$dangkan pe$ne$litian yang 

dilakukan te$rhadap mahasiswa ke$dokte$ran Unive$rsitas 

Tarumanagara me$nyatakan bahwa me$dia sosial me$miliki dampak 

positif dan ne$gatif, te $rgantung pada ke$bijaksanaan pe$ngguna 

(Sugiyanto dan Malik, 2023). 
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Me $dia sosial (Tiktok dan instagram) yang dimanfaatkan 

de$ngan be$nar dan te$pat akan be$rdampak positif untuk me$nambah 

pe$nge$tahuan mahasiswa se$hingga diharapkan pre$stasi be$lajar 

mahasiswa me$ningkat. Se$baliknya pe$makaian me$dia sosial yang 

tidak be$nar malah akan me$mbuat pre$stasi be$lajar mahasiswa 

me$nurun. Pe$ne$litian ini be$rtujuan untuk me$nge $tahui se$be$rapa be$sar 

me$dia sosial me$mpe$ngaruhi pre$stasi be$lajar mahasiswa Fakultas 

Ke$dokte$ran Unive$rsitas Alkhairaat Palu. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan latar be $lakang, maka pe$rmasalahan pada 

pe$ne$litian ini adalah “Apakah ada pe$ngaruh pe$nggunaan me$dia 

sosial (TikTok dan Instagram) te$rhadap pre$stasi akade$mik 

mahasiswa Fakultas Ke $dokte$ran Unive$rsitas Alkhairaat Palu? 

 

1.3 Pertanyaan Penelitian 

1.3.1 Bagaimana gambaran pe$nggunaan me$dia sosial (Tiktok dan 

Instagram) mahasiswa Fakultas Ke$dokte$ran Unive$rsitas 

Alkhairaat Palu? 

1.3.2 Bagaimana karakte$ristik de$mografi je$nis ke $lamin, angkatan, 

pe$nggunaan me$dia sosial dan pre$stasi akade$mik mahasiswa 

Fakultas Ke$dokte$ran Unive$rsitas Alkhairaat Palu? 

1.3.3 Bagaimana re$rata pre $stasi akade$mik be$rdasarkan je$nis 

ke $lamin, angkatan dan pe$nggunaan me$dia sosial 

mahasiswa Fakultas Ke$dokte$ran Unive $rsitas Alkhairaat 

Palu? 

1.3.4 Apakah ada pe$ngaruh pe$nggunaan me$dia sosial (TikTok 

dan Instagram) te$rhadap pre$stasi akade$mik mahasiswa 

Fakultas Ke$dokte$ran Unive$rsitas Alkhairaat Palu? 
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1.4 Tujuan Penelitian 

1.4.1    Tujuan Khusus 

a. Untuk me$nge$tahui gambaran pe$nggunaan me$dia  sosial 

(Tiktok dan Instagram) mahasiswa Fakultas Ke$dokte$ran 

Unive $rsitas Alkhairaat Palu. 

b. Untuk me$nge$tahui karakte$ristik de $mografi je$nis ke$lamin, 

angkatan, pe$nggunaan me$dia social (tiktok & instagram) 

dan pre$stasi akade$mik mahasiswa Fakultas Ke$dokte$ran 

Unive $rsitas Alkhairaat Palu. 

c. Untuk me$nge$tahui re$rata pre$stasi akade$mik be$rdasarkan 

je $nis ke$lamin, angkatan dan pe$nggunaan me$dia sosial 

mahasiswa Fakultas Ke$dokte$ran Unive$rsitas Alkhairaat 

Palu. 

d. Untuk me$nge$tahui apakah ada pe$ngaruh pe$nggunaan 

me$dia sosial (Tiktok dan Instagram) te$rhadap pre$stasi 

akade$mik mahasiswa Fakultas Ke$dokte$ran Unive $rsitas 

Alkhairaat Palu. 

1.4.2   Tujuan Umum 

Tujuan umum dari pe$ne$litian ini adalah untuk 

me$nge$tahui pe$ngaruh pe$ngunaan me$dia sosial (TikTok dan 

Instagram) te$rhadap pre $stasi akade$mik mahasiswa Fakultas 

Ke$dokte$ran Unive$rsitas Alkhairaat Palu. 
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1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Bagi Subje$k Pe $ne$liti  

Pe$ne $litian ini dapat me$nambah pe$nge$tahuan dan 

ke $mampuan pe$ne$liti me $nge$nai pe$ngaruh pe$nggunaan me$dia 

sosial (TikTok dan Instagram) te$rhadap pre $stasi akade$mik 

mahasiswa Fakultas Ke $dokte$ran Unive$rsitas Alkhairaat.  

1.5.2 Manfaat Bagi Mahasiswa Fakultas Ke$dokte$ran  

Untuk pe$ne$litian ini diharapkan dapat me$njadi re$fe $re $nsi 

bagi pe$ne$liti se $lanjutnya me$nge$nai pe$ngaruh pe$ngunaan 

me$dia sosial (TikTok dan Instagram) pada pre $stasi akade$mik 

mahasiswa Fakultas Ke $dokte$ran Unive$rsitas Alkhairaat. 

1.5.3 Manfaat Bagi Institusi 

Pe$ne $litian ini diharapkan dapat me$njadi re$fe $re $nsi dan 

alat untuk me$nge$tahui pe$rke $mbangan pre$stasi akade$mik 

mahasiswa khususnya hal-hal yang be$rkaitan de$ngan 

pe$ngaruh pe$nggunaan me$dia sosial (TikTok dan Instagram). 

1.6    Hipotesis Penelitian 

H0 : Tidak te$rdapat pe $ngaruh signifikan antara pe$ngguna me$dia 

sosial de$ngan tingkat pre $stasi akade$mik. 

H1 :Te $rdapat pe$ngaruh signifikan antara pe$ngguna me$dia sosial 

de$ngan tingkat pre$stasi akade$mik. 
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1.7 Keaslian Penelitian 

Judul Penelitian Tahun Penulis Persamaan Perbedaan Hasil 

Pengaruh Penggunaan 
Media Sosial Terhadap 

Prestasi Akademik 
Mahasiswa 

2023 Asmal,M.,T aufik,A. Persamaan pada penelitian ini 
adalah terdapat variabel yang 
sama yaitu penggunaan media 
sosial dan prestasi akademik. 

Perbedaan dalam 
penelitian ini adalah 
analisis 
data penelitian ini 
menggunakan teknik 
analisis regresi linier 
sederhana 

 

Hasil analisis data 
menunjukkan bahwa 
terdapat pengaruh 
yang positif dan 
signifikan  antara  
penggunaan  media  
sosial  dan  prestasi 
akademik  
mahasiswa  
Pendidikan 
Matematika 
Universitas 
Pancasakti Makassar 

 

Hubungan Media 
Sosial Dengan 
Prestasi Belajar 

Mahasiswa Fakultas 
Kedokteran 
Universitas 

Tarumanagara 
Angkatan 2020 

2023 Sugiyanto, 
EA.,Malik, R. 

Persamaan pada penelitian 
ini adalah menggunakan 
metode   desain  analitik 
observasional  dengan  
pendekatan  potong lintang  
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Profil Fakultas Kedokteran Universitas Alkhairaat Palu  

Unive $rsitas Alkhairaat adalah pe$rguruan tinggi te$rtua di 

Provinsi Sulawe$si Te$ngah. Kampus ini didirikan ole$h salah se$orang 

ulama te$rke $muka di Indone$sia pada tahun 1989, yakni Guru Tua 

atau Al- Habib Idrus Bin Salim Al-Djufri. Be $liau juga me$rupakan 

re $ktor pe$rtama di Unive $rsitas ini. Unive $rsitas Alkhairaat 

me$nye$diakan pe$ndidikan Strata 1 (S1) yang te$rdiri dari Fakultas 

Agama Islam, Fakultas Ke$dokte$ran, Fakultas pe$rtanian, Fakultas 

E $konomi, Fakultas Pe$rikanan, Fakultas Ke$guruan & Ilmu 

Pe$ndidikan, dan Fakultas Sastra. Strata 2 (S2) te$rdiri dari Magiste $r 

Ilmu Pe$rtanian dan Magiste$r Ilmu Manaje$me$n (Unisapalu.ac.id, 

2024) 

Se$me$ntara itu, pe$ne$litian akan dilakukan ole$h pe$ne$liti di 

Fakultas Ke$dokte$ran Unive $rsitas Alkhairaat Palu. Yang mana te$lah 

be$rdiri se $jak tahun 2009 dan satu-satunya Fakultas Ke$dokte$ran 

Swasta yang be$rlokasi di Jl. Dipone$goro, Le $re $, Ke$camatan Palu 

Barat, Kota Palu, Sulawe $si Te $ngah 9422 (Fkunisa.ac.id, 2018). 

 

2.2 Landasan Teori 

2.2.1 Me $dia Sosial 

a. De $finisi 

Me $dia sosial adalah se $buah me$dia daring de$ngan 

pe$nggunanya bisa de$ngan mudah be$rpatisipasi, be$rbagi dan 

me$nciptakan isi blog, je $jaring sosial, wiki, forum dan dunia 

virtual. Blog, je$jaring sosial me$rupakan be$ntuk me$dia sosial 

yang paling umum digunakan ole$h masyarakat di se$luruh 

dunia. Konse$p lain me$ngatakan bahwa me$dia 
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sosial me$rupakan me $dia online$ yang me $ndukung  

inte$raksi  sosial. Imple$me$ntasiya  me $dia  social 

me$nggunakan te$knologi be$rbasis we$b yang me$ngubah 

komunikasi me$njadi dialog inte$raktif (Rohma, 2020 dan 

Yusuf,, 2023). 

Andre$as Kaplan dan Michae$l Hae $nie$in me$nde$finisikan 

me$dia sosial se$bagai se $buah ke$lompok aplikasi be$rbasis 

inte$rne $t yang dibangun di atas dasar ide$ologi dan te$knologi 

We$b 2.0 dan me$mungkinkan pe$nciptaan dan pe$rtukaran 

use$r-ge $ne$rate $d conte$nt (Rohmah, 2020). 

b. E$pide$miologi 

Me $nurut laporan Global Digital Re$ports tahun 2021, jumlah 

pe$ngguna me$dia sosial di se $luruh dunia me$ncapai 4,2 miliar 

orang. Dalam konte$ks ini, Indone$sia te $rcatat me$miliki 170 juta 

pe$ngguna me$dia sosial pada tahun 2021. Me$nurut data yang 

dicatat ole$h Kominfo pada tahun 2017, ke$lompok pe$ngguna 

me$dia sosial yang paling tinggi adalah usia 9-19 tahun, 

de$ngan pe$rse $ntase$ se$be$sar 93,25%. Fakta ini me$nunjukkan 

bahwa re$maja adalah salah satu ke$lompok usia yang sangat 

aktif dalam me$ngakse$s me$dia sosial (Santiago, 2023). 

c. Fungsi Me$dia Sosial  

Adapun fungsi me$dia sosial yang dapat digunakan dalam 

konte$ks ke$gunaanya se $bagai be$rikut : 

1. Dalam hal ini sarana sosial me$dia yang se$ngaja dibuat 

untuk se$buah ke$pe$rluan inte$raksi antar pe$ngguna 

(Junawan, 2020). 

2. Banyak fungsi yang dapat dilihat dari se$buah sosial 

me$dia yang me$nye $bar dikalangan masyarakat se$pe$rti 

me$mancing se$buah komunikasi se$arah yang 

me$mungkinkan me$miliki banyak inte$raksi dan 

me$lakukan be$rbagai macam dialog diantara para 
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pe$ngguna (Junawan, 2020). 

3. Sosial me$dia banyak me$mbe$rikan dampak pe$rubahan 

dite$ngah masyarakat informasi se$pe $rti yang 

me$mproduksi pe$san dan yang konsumsi pe$san bahkan 

ke $duanya saling be$rinte$raksi satu sama lain de$ngan 

be$rbagai macam mode$l komunikasi se$pe$rti pe $nggunaan 

audio maupun vide$o (Junawan, 2020). 

4. Sosial me$dia banyak me$mbe$rikan dampak pe$rubahan 

dite$ngah masyarakat informasi se$pe $rti yang 

me$mproduksi pe$san dan yang konsumsi pe$san bahkan 

ke $duanya saling be$rinte$raksi satu sama lain de$ngan 

be$rbagai macam mode$l komunikasi se$pe$rti pe $nggunaan 

audio maupun vide$o (Junawan, 2020). 

d. Ciri-Ciri Me $dia Sosial 

1. Konte$n yang disampaikan dibagikan ke$pada banyak 

orang dan tidak te$rbatas pada satu orang te$rte$ntu. 

2. Isi pe$san muncul tanpa me$lalui suatu gate$ke $e$pe$r dan 

tidak ada ge$rbang pe$nghambat. 

3. Isi disampaikan se$cara online$ dan langsung. 

4. Konte$n dapat dite$rima se $cara online$ dalam waktu le$bih 

ce $pat dan bisa juga te$rtunda pe$ne $rimaannya te $rgantung 

pada waktu inte$raksi yang dite$ntukan se $ndiri ole$h 

pe$ngguna 

5. Me $dia sosial me$njadikan pe$nggunanya se$bagai kre$ator 

dan aktor yang me$mungkinkan dirinya untuk 

be$raktualisasi diri. 

6. Dalam konte$n me$dia sosial te$rdapat se$jumlah aspe$k 

fungsional se$pe $rti ide $ntitas, pe$rcakapan (inte $raksi), 

be$rbagi (sharing), ke$hadiran (e$ksis), hubungan (re$lasi), 

re $putasi (status) dan ke $lompok (group) (Junawan, 2020). 
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e. Klasifikasi Me $dia Sosial  

Me $dia sosial te$knologi me$ngambil be$rbagai be $ntuk te$rmasuk 

majalah, forum inte$rne $t, we$blog, blog sosial, micro blogging, 

wiki, podcast, foto atau gambar, vide$o, pe$ringkat dan 

bookmark sosial. Ada 6 je$nis me$dia sosial yaitu : (Junawan, 

2020) 

1. Proye$k kolaborasi 

We$bsite$ me$ngijinkan use$rnya untuk dapat me$ngubah, 

me$nambah, ataupun me $-re $move$ konte$n–konte $n yang ada 

diwe $bsite$ ini. contohnya wikipe$dia. 

2. Blog dan Microblog 

Use $r le $bih be$bas dalam me$nge$kspre$sikan se $suatu di 

blogini se$pe$rti curhat ataupun me$ngkritik ke $bijakan 

pe$me$rintah. contohnya twitte$r. 

3. Konte$n  

Sosial me$dia yang ini le $bih ce$nde$rung untuk me$ne$kankan 

konte$n-konte$n yang be$rvariasi dise$tiap halaman we$b 

se $hingga dapat me$mancing para pe$ngguna untuk me$lihat 

dan me$mbagikannya. 

4. Situs Je$jaring Sosial  

Aplikasi yang me$ngizinkan use$runtuk dapat te$rhubung 

de$ngancara me$mbuat informasi pribadi se$hingga dapat 

te$rhubung de$ngan orang lain. Informasi pribadi itu bisa 

se $pe$rti foto – foto. contoh face$book. 

5. Virtual Game$ World  

Dunia virtual, dimana me$ngre$plikasikan lingkungan 3D, 

dimana use$r bisa muncul dalambe$ntuk avatar – avatar 

yang diinginkan se$rta be$rinte$raksi de$ngan orang lain 

se $layaknya didunia nyata. contohnya game$online$. 

6. Virtual Social Word  

Dalam dunia virtual yang dimana pe$nggunanya me$rasa 
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hidup di dunia virtual. Sama sama se$pe $rti virtual game$ 

word yang mampu be$rinte$raksi de$ngan yang lain. Namun, 

virtual social word le$bih be$bas dan le$bih me $ngarah ke$ 

ke $hidupan dan dapat kita lihat contohnya se$pe$rti se$cond 

life $. (Junawan, 2020). 

f. Indikator Me$dia Sosial 

Indikator yang digunakan untuk pe$ne $litian ini 

be$rdasarkan pada pe$ndapat dari Mayfie$ld yang me$nyatakan 

indikator dari se$buah sosial me$dia. 

1. Partisipasi. Me$dia sosial me$ndorong kontribusi dan 

umpan balik (fe$e$d back) dari se$tiap oang yang te$rtarik. 

2. Ke$te $rbukaan. Hampir se$mua pe$layanan sosial me$dia 

te$rbuka untuk umpan balik (fe$e $d back) dan partisipasi. 

Me $ndorong untuk me$lakukan pe$milihan, be $rkome$ntar, 

dan be$rbagai informasi. 

3. Pe$rcakapan. Komunikasi yang te$rjalin te$rjadi dua arah 

antar pe$ngguna me$dia sosial. 

4. Komunitas. Sosial me $dia me$mbe$ri pe $luang komunitas 

te$rbe $ntuk de$ngan ce$pat dan be$rkomunikasi se$cara e$fe $ktif. 

Komunitas saling be$rbagi minat yang sama, misalnya 

fotografi, isu-isu politik atau program te$le$visi dan radio 

favorit. 

5. Saling Te$rhubung. Hampir se$mua sosial me$dia be$rhasil 

pada saling ke$te$rhubung, me$mbuat link pada situs-situs, 

sumbe$r- sumbe$r lain dan orang-orang. 

Inte$nsitas. Tingkat suatu aktivitas individu yang be$rkaitan 

de$ngan pe$rasaan se$nang yang akan dilakukan se$cara 

be$rulang-ulang de$ngan waktu yang cukup lama (Sugito, 

2020). 
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g. Je $nis-Je$nis Me $dia Sosial 

1) TikTok 

TikTok adalah aplikasi me$dia sosial yang 

me$mungkinkan pe$ngguna untuk me$lihat, be $rbagi, dan 

me$mbuat klip vide$o pe$nde$k. TikTok adalah aplikasi yang 

dike$mbangkan te$rutama untuk pasar inte$rnasional yang 

didasarkan pada Douyin, yang me$layani pasar Cina. Baik 

TikTok dan Douyin adalah produk Byte$Dance$, 

pe$rusahaan rintisan Cina se $nilai 75 miliar USD yang 

diakui se$bagai pe$rusahaan rintisan pada tahun 2019 

(Sugito, 2020). 

TikTok me$rupakan aplikasi yang me$mbe$rikan spe$sial 

e $fe$k unik dan me$narik yang dapat digunakan ole$h 

pe$nggunanya de$ngan mudah se$hingga dapat me$mbuat 

vide$o pe$nde$k de$ngan hasil yang ke$re $n se $rta dapat 

dipame$rkan ke$pada te$man-te$man atau pe$ngguna lainnya. 

Aplikasi sosial vide$o pe $nde$k ini me $miliki dukungan musik 

yang banyak se$hingga pe$nggunanya dapat me$lakukan 

pe$rformanya de$ngan tarian, gaya be$bas, dan masih 

banyak lagi se$hingga me$ndorong kre $ativitas 

pe$nggunanya me$njadi conte$nt cre$ator (Nurmala, 2022). 

Me $nurut Mulyana, dalam pe$nggunaan TikTok 

te$rdapat dua faktor yakni Faktor Inte$rnal dan Faktor 

E $kste$rnal. Faktor Inte$rnal se$pe$rti pe$rasaan, sikap dan 

karakte$ristik individu, prasangka, ke$inginan atau harapan, 

pe$rhatian (fokus), prose $s be$lajar, ke$adaan fisik, nilai dan 

ke $butuhan juga minat, dan motivasi. Faktor e $kste$rnal 

se $pe$rti latar be$lakang ke $luarga, informasi yang dipe$role $h, 

pe$nge$tahuan dan ke$butuhan se$kitar, inte$nsitas, ukuran, 



13 
 

 
 

ke $be$rlawanan, hal-hal baru dan familiar atau 

ke $tidakasingan suatu obje$k. (Nurmala, 2022). 

Me $nggunakan aplikasi TikTok me$mbuat para 

mahasiswa tidak bisa be$rhe $nti me$nggunakannya atau 

de$ngan kata lain aplikasi TikTok me$mbuat para 

pe$makainya ke$canduan tak te$rke $cuali de$ngan 

mahasiswa. Dimasa se $karang le$bih banyak mahasiswa 

yang me$nggunakan aplikasi TikTok dari pada orangtua, 

dan banyak re$maja yang sudah ke$canduan de$ngan 

aplikasi TikTok (Nurmala, 2022). 

2) Instagram 

Instagram ialah aplikasi be$rbagi gambar se$rta vide$o 

yang me$ngizinkan pe$makai me$ngambil gambar se$rta 

vide$o, me$laksanakan pe$nye$le $ksi digital, se$rta 

me$mbagikannya di be $rmacam layanan je$jaring sosial, 

te$rhitung Instagram itu se$ndiri. Fitur te$rse $ndiri dari 

Instagram ialah ke$mampuannya guna me $mbuat foto 

pe$rse $gi biar tampak se $pe$rti hasil kame $ra Kodak 

Instamatic se$rta Polaroid (Junawan, 2020). 

Me $dia sosial instagram me$rupakan salah satu 

platform yang se$ring digunakan ole$h se$bagian kalagan 

mile$nial di dunia te$rutama di indone$sia. Me $dia sosial ini 

me$nye$diakan ruang untuk be$rbagi foto dan vidio se$rta 

mampu me$ne$rapkan filte$r digital dan hal ini te$ntu 

me$mancig banyaknya pe$ngguna yang pe$nasaran akan 

manfaat dari instagram ini. Dalam ke$se$mpatan ini 

instagram juga banyak digunakan bukan hanya untuk 

ke $pe$rluan pribadi me$lainkan dipe$rlukan ole$h be$be$rapa 

ke $lompok orang yang me$manfaatkan intagram se$bagai 

wadah utuk me$masarkan produk atau be$rtukar informasi 
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dar satu ke$lompok ke $ ke$lompok lain. Be$rdasarkan 

pe$ngguna maka instagram saat ini hampir me$nde$kati 

angka satu milyar dise $luruh dunia, dan indone$sia dalam 

hal ini me$ne $mpati pe$ringkat ke$ 3 untuk jumlah re$ach 

yang bias dicapai. Angka ini be$rkisar se $be $sar 63 juta 

adalah se$luruh pe$ngguna yang ada di idone$sia. Kalau kita 

bandingkan de$ngan populasi pe$ngguna inte$rne $t di 

indone$sia yang me$ncapai se$pe $rtiga dari se$buah populasi 

maka 3 dari 10 orang pe$ngguna inte$rne $t di indone$sia 

dapat dijangkau me$ngunaakan instagram (Junawan, 

2020). 

h. Manfaat Me$dia Sosial 

Manfaat me$nggunakan me$dia sosial yaitu mudah untuk 

me$ndapatkan inspirasi dan me$njadi le$bih kre $atif, dan dapat 

be$rte $man dan be$rje $jaring de$ngan se$mua orang, tidak ada 

lagi hambatan komunikasi, ke$mudian dapat me$ne $mukan 

be$rbagai pe$luang bisnis, le$bih mudah untuk me$nge$tahui apa 

yang se$dang te$rjadi di dunia. Me$dia sosial adalah alat di 

Inte$rne$t yang me$mungkinkan pe$ngguna untuk me$wakili diri 

me$re $ka se$ndiri dan se$cara virtual be$rinte $raksi, 

be$rkolaborasi, be$rbagi, be$rkomunikasi de$ngan pe$ngguna 

lain dan me$mbe$ntuk ikatan sosial (Yusuf, 2023). 

1. Dampat positif dan Dampak Ne$gatif Me$dia Sosial 

Me $dia sosial me$miliki dampak positif dan dampak 

ne$gatif yang signifikan te$rhadap ke$hidupan se$hari-hari 

yaitu : 

1) Dampat Positif 

a) Me $mpe$rluas Jaringan Sosial dan Re$lasi 
Me $dia sosial me$mungkinkan pe$ngguna untuk 

be$rinte $raksi de$ngan orang-orang dari be$rbagai 
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be$lahan dunia, me$mpe $rluas jaringan sosial dan 

re $lasi. Ini me$mbantu dalam me$mbangun 

komunitas yang le$bih luas dan kone$ksi yang le $bih 

be$ragam. 

b) Akse$s Informasi yang ce$pat 

Me $dia sosial me$nye $diakan platform untuk 

distribusi informasi se$cara ce$pat. Pe$ngguna dapat 

me$ngakse$s be $rita te $rbaru, pe$ndidikan, dan 

be$rbagai informasi lain de$ngan le$bih mudah. 

c) Sarana Pe$masaran dan Bisnis 

Banyak bisnis me$nggunakan me$dia sosial 

se $bagai alat pe$masaran yang e$fe$ktif untuk 

me$njangkau audie$ns yang le$bih luas. Me $dia 

sosial juga me$mungkinkan bisnis ke$cil untuk 

me$mpromosikan produk me$re $ka tanpa biaya 

be$sar. 

d) Pe$nye$baran Kampanye$ Sosial 

Me $dia sosial me$mungkinkan pe$nye$baran 

kampanye$ sosial yang dapat me$ningkatkan 

ke $sadaran masyarakat te$rhadap isu-isu pe$nting, 

se $pe$rti ke$se $hatan, lingkungan, dan hak asasi 

manusia (Advisory, 2023). 

2) Dampat Ne$gatif 

a) Pe$nye$baran Informasi yang Tidak Akurat 

Me $dia sosial se$ring kali me$njadi sarana 

pe$nye$baran be$rita palsu (hoaks) dan informasi 

yang tidak akurat. Hal ini dapat me$nye$babkan 

ke $bingungan dan ke $salahan informasi di 

masyarakat. 
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b) Ke$canduan dan Gangguan Ke$se $hatan Me $ntal 

Pe$nggunaan me$dia sosial yang be$rle$bihan 

dapat me$nye $babkan ke$canduan, yang 

be$rdampak ne$gatif pada ke$se $hatan me$ntal, 

se $pe$rti me$ningkatkan risiko de$pre$si, ke $ce$masan, 

dan masalah harga diri. 

c) Cybe$rbullying 

Me $dia sosial se$ring digunakan se$bagai platform 

untuk pe$rilaku ne$gatif se $pe$rti cybe$rbullying, yang 

dapat me$nye$babkan trauma psikologis bagi 

korban. 

d) Privasi dan Ke$amanan Data  

Pe$ngguna me$dia sosial se$ring kali tidak 

me$nyadari risiko yang te$rkait de$ngan privasi dan 

ke $amanan data. Data pribadi yang dibagikan di 

me$dia sosial dapat disalah gunakan untuk tujuan 

yang tidak e$tis (Advisory, 2023). 

e) Ke$ce$masan 

Se$lain me$njadi sumbe$r de$pre $si dan ke$ce $masan, 

me$dia sosial juga umum sumbe$r stre $s bagi 

pe$nggunanya. Me$dia sosial me$nye $babkan 

ke $ge$lisahan de$pre $si, bagaimana pe$nye$bab me $dia 

sosial ke$ce$masan de$pre $si, te$rjadi dalam dua cara. 

Stre$s kronis me$nye$babkan ke$ce$masan de$pre $si. 

Se$hingga pe$nggunanya te$rus-me$ne $rus waspada 

untuk pe$san me$dia sosial baru, atau sama 

de$ngan waspada te$rus me$ne$rus, yang 

me$nye$babkan pe$le $pasan stre$ss hormon kortisol 

(Sugito, 2020). 

Cara ke$dua me$dia sosial me$nye$babkan 

ke $ge$lisahan de$pre$si adalah dari stre$s yang 
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dihasilkan dari te $rus me$ncoba untuk 

me$mproye$ksikan pe$rse $psi yang tidak re$alistis dan 

tidak dapat diraih te$ntang ke$se$mpurnaan dalam 

diri. Ke$ce $masan sosial stre $s dikaitkan de$ngan 

me$ncoba me$mproye$ksikan diri yang se$mpurna. 

Stre$s konstan dari te$rus me $ncoba 

me$mproye$ksikan gambar ke$se$mpurnaan, 

se $mpurna karir, pe$rnikahan yang se$mpurna, dll. 

me$ngarah pada pe$le $pasan hormon stre$s kortisol 

se $cara konstan, dan adil se$pe$rti pe$nggunaan 

me$dia sosial, me$nye $babkan ke$ce $masan de$pre $si. 

Pe$le $pasan konstan hormon stre$s kortisol, dari 

pe$nggunaan me$dia sosial yang be$rat, dari waktu 

ke $ waktu (Sugito, 2020). 

E $fe$k samping lain dari me$dia sosial yang 

me$ngarah ke$ de $pre$si adalah pe$ngalaman palsu 

ke $intiman. Te$rutama kare$na me$dia sosial 

me$mprmosikan dan me$mpe$rlihatkan se $mua 

ke $se$nangan, ke$ge$mbiraan dan ke$sukse$san yang 

se $pe$rtinya kita nikmati te$tapi hanya me$nce$ritakan 

se $dikit te$ntang di mana kita be$rjuang ke$hidupan 

kita se$hari-hari pada tingkat yang le$bih dalam. 

Jadi untuk me$nye$suaikan diri, orang me$ncoba 

me$nggambarkan pe$rasaan bahagia dan gaya 

yang tre$ndi. Akibatnya, ke$banyakan orang 

me$mpe$rlihatkan se$suatu agar ingin dianggap 

daripada me$nunjukan gambaran yang jujur 

te$ntang siapa kita (Sugito, 2020). 
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2.2.2 Pre $stasi Akade$mik 

a. De $finisi Pe$nge$tahuan 

Pre $stasi akade$mik adalah istilah untuk me$nunjukan 

suatu pe$ncapaian tingkat ke$be$rhasilan te$ntang suatu tujuan, 

kare $na suatu usaha be $lajar te$lah dilakukan ole$h se $se$orang 

se $cara optimal (Rawi, 2022). 

Me $nurut Winke$l dalam Nainggolan 2017. Pre$stasi 

akade$mik adalah suatu bukti ke$be$rhasilan be$lajar atau 

ke $mampuan be$lajar se$orang mahasiwa dalam me$laksanakan 

ke $giatan be$lajarnya se $suai de$ngan bobot yang dicapainya 

(Rawi, 2022). Be$rdasarkan Pe$raturan Me$nte$ri Pe $ndidikan 

dan Ke$budayaan Re$publik Indone$sia (Rawi, 2022). 

b. Faktor-Faktor Pre$stasi Akade$mik  

Faktor-faktor yang me$mpe$ngaruhi pre$stasi akade$mik 

te$rbagi dua: 

1. Faktor Inte$rnal 

Faktor inte$rnal be$rasal dari dalam diri mahasiswa se$ndiri 

se $pe$rti motivasi be$lajar, minat, cara be$lajar, ke $se$hatan, 

inte$le $ge$nsi dan bakat. 

2. Faktor E$kste$rnal 

Faktor e$kste $rnal be$rasal dari dukungan orang tua, 

masyarakat, lingkungan se$kitar, faktor dose $n, bahan 

bacaan, kurikulum, kondisi sarana dan prasarana 

kampus (Kapitan, 2021). 

c. Motivasi Akade$mik 

Motivasi me$rupakan faktor psikis yang be$rsifat non- 

inte$le $ktual. Pe$ranan yang khas adalah pe$numbuhan gairah, 

me$rasa se$nang dan se $mangat untuk be $lajar kare$na 

ke $kurangan motivasi. Hasil be$lajar akan optimal kalau ada 

motivasi yang te$pat., ke $mampuan be$lajar, ke$biasaan be$lajar, 
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sikap be$lajar, dan motivasi be$lajar me$nunjukkan hubungan 

de$ngan pre$stasi akade$mik. Faktor e$kste $rnal yaitu faktor yang 

timbul akibat rangsangan dari luar individu mahasiswa atau 

lingkungan, faktor ini me$mpunyai hubungan e$rat de$ngan 

kondisi psikologis mahasiswa se$laku makhluk sosial yang 

tidak dapat te$rle $pas dari ke$hidupan sosial maupun non-

sosial. Faktor e$kste$rnal dilihat dari se $gi sosial yaitu inte$raksi 

manusia de$ngan manusia lainnya, se$pe $rti inte$raksi 

mahasiswa de$ngan dose$n, se$sama mahasiswa, dan lain 

se $bagainya (Sidabutar, 2020). 

d. Golongan Pre$stasi Akade$mik 

Pre $stasi akade$mik dibagi me$njadi e$mpat golongan, 

yaitu: 

1. Pe$nge$tahuan: Be$rupa infomasi yang pe$nting, fakta, ide$, 

ke $yakinan, prose$dur, hukum, aturan, standar, dan 

konse$p lainnya. 

2. Ke$mampuan: Be$rupa ke $mampuan untuk me$nganalisis, 

me$mproduksi, me $ncipta, me$ngorganisasikan, 

me$ringkas, me$ngge$ne$ralisasi, be$rfikirrasional dan 

be$radaptasi. 

3. Ke$biasaan dan ke$te$rampilan: Dalam be$ntuk ke $bisaan 

pe$rilaku dan ke$te$rampilan dalam me$nggunakan se$mua 

ke $mampuan. (Wulandari, 2022) 
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2.3 Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Ke$rangka Te$ori 

Stress Kualitas Tidur Turun 

Gangguan 

Neurotransmiter 

1. Menyebabkan Penurunan Energi 

2. Kesulitan Berpikir 

3. Sulit Berkonsentrasi 

4. Malas Belajar 

Penurunan Prestasi Akademik  

(Nilai IPK) 

  

     

    

    

   

 

Dampak Negatif 

     

 

    

    

 

   

 

 

  

Tik Tok 

Peningkatan 

Kortisol 

Klasifikasi Media sosial : 

1. Proyek kolaborasi 
2. Blog dan Microblog 
3. Konten 
4. Situs Jejaring Sosial 
5. Virtual Game World 
6. Virtual Social Word 

Aktivasi Sistem Saraf 

Otonom 

1. Menambah wawasan 

2. Meningkatkan minat belajar 

3. Kolaborasi antara pengguna 

4. Lebih cepat memahami kuliah 

5. Sebagai hiburan 

Prestasi Akademik Meningkat 

(Nilai IPK) 
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Media Sosial 

(Tik Tok dan 

Instagram) 

 

2.4 Kerangka Konsep 

         Variabe$l Inde$pe $nde$n     Variabe$l de$pe$nde$n 

   

 

    

 

 

 

Ke$te $rangan : 

   

=  Variabe$l Inde$pe $nde$n 

  

      =  Variabe$l de$pe$nde$n  

 

Gambar 2.1 Ke$rangka Konse$p 
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2.5 Definisi Operasional 

 

Tabel 2.1 Variabe$l dan De$finisi Ope$rasional 

Variabel Definisi Alat Ukur Hasil Ukur 

Variabel Bebas 

Pe$nggunaan 

Me$dia 

Sosial 

Pe$nggunaan Me$dia Sosial adalah fre$kue$nsi dan 

inte$nsitas mahasiswa dalam me$ngakse$s dan 

be$rinte$raksi de$ngan platform me$dia sosial (Tiktik & 

Instagran) me$lalui pe$rangkat e$le$ktronik se$pe$rti 

smartphone$, table$t, atau kompute$r. Pe$nggunaan 

me$dia sosial diukur be$rdasarkan kue$sione$r yang 

me$ncakup be$rbagai aspe$k, te$rmasuk durasi waktu 

yang dihabiskan untuk me$nggunakan me$dia sosial, 

je$nis platform yang digunakan, se$rta tujuan 

pe$nggunaan. 

Kuisione$r 42 - 56 Sangat Aktif 

28 – 41 Cukup Aktif 

14 – 27 Kurang Aktif 

Variabel Terikat 

Pre$stasi 

Akade$mik 

Pre $stasi akade$mik dalam hal ini adalah Inde$ks 

Pre $stasi Kumulatif (IPK) yang di mana ini me$rupakan 

ukuran nume$rik yang me$nce$rminkan rata-rata 

pre$stasi akade$mis se$orang mahasiswa se$lama masa 

studi di pe$rguruan tinggi. IPK dihitung be$rdasarkan 

nilai-nilai yang dipe$role$h mahasiswa dari se$luruh 

mata kuliah yang te$lah diambil, de$ngan 

me $mpe$rtimbangkan bobot kre$dit dari se$tiap mata 

kuliah. Alat ukur yang digunakan untuk me$nilai IPK 

adalah le$mbar nilai re$smi yang me$ncatat se$mua nilai 

akhir dari mata kuliah yang te$lah dise $le$saikan ole$h 

mahasiswa angkatan 2021, 2022 & 2023. 

Le$mbar 
Nilai IPK  

Baik = ≥ 3,00 

Cukup = < 3,00 – 2,60 

Kurang = < 2,60 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1  Desain Penelitian 

Pe$ne $litian ini me$rupakan pe$ne$litian analitik obse$rvasional 

de$ngan me$nggunakan de$sain cross se$ctional study untuk 

me$nge$tahui pe$ngaruh pe$nggunaan me$dia sosial te$rhadap pre$stasi 

akade$mik mahasiswa Fakultas Ke$dokte$ran Unive $rsitas Alkhairaat 

Palu. 

  

3.2 Waktu Dan Tempat Penelitian 

3.2.1 Waktu Pe$ne$litian 

  Waktu pe$ne $litian te$lah dilakukan pada tanggal 21 

Se$pte$mbe$r 2024 sampai tanggal 17 April 2025. 

3.2.2 Waktu Pe$ngambilan Sampe$l 

  Waktu pe$ngambilan sampe$l dilakukan pada tanggal 17 

Fe $bruari sampai tanggal 27 Fe$bruari 2025. 

3.2.3 Te $mpat Pe$ne$litian 

Pe$ne $litian ini te$lah dilakukan di Fakultas Ke$dokte$ran 

Unive $rsitas Alkhairaat Palu JL. P. Dipone$goro No. 39 Palu. 

 

3.3 Instrumen Penelitian 

Instrume$n atau alat dan bahan yang digunakan untuk 

pe$ngambilan data yaitu kuisione$r. 
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3.4 Populasi Dan Subyek Penelitian 

3.4.1 Populasi 

  Populasi dalam pe$ne $litian ini adalah mahasiswa 

Fakultas Ke$dokte$ran Unive $rsitas Al-Khairaat Palu angakatan 

2021, 2022, 2023. 

3.4.2 Subye$k 

Sampe$l pe$ne $litian se $mua mahasiswa mahasiswa 

Fakultas Ke$dokte$ran Unive$rsitas Al-Khairaat angakatan 2021, 

2022, 2023 yang me$me $nuhi krite$ria inklusi pe$ne$litian. 

 

3.5 Kriteria Penelitian 

3.5.1 Krite $ria Inklusi 

a. Mahasiswa aktif Fakultas Ke$dokte$ran Unive$rsitas 

Alkhairaat angkatan 2021,2022, 2023. 

b. Mahasiswa Fakultas Ke$dokte$ran Unive$rsitas Alkhairaat 

Palu yang me$nggunakan TikTok dan Instagram. 

c. Be$rse $dia me$njadi sampe$l pe $ne$litian dan be$rse $dia me$ngisi 

kuisione$r 

 

3.6 Besar Sampel 

Pada pe$ne $litian ini populasi mahasiswa Fakultas Ke$dokte$ran 

Unive $rsitas Alkhairaat Palu angkatan 2021, 2022, dan 2023 

se $banyak 170 mahasiswa, namun yang me$njadi sampe$l pada 

pe$ne$litian 126 mahasiswa angkatan 2021, 2022, 2023.  

 

3.7 Cara Pengambilan Sampel  

  Pe$ngambilan sampe$l yang digunakan pada pe $ne$litian ini yaitu 

total sampling dimana pe$ne $liti me$ngambil se $luruh populasi yang 

me$me$nuhi krite$ria inklusi se$bagai sampe$l. 
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3.8 Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Alur Pe$ne$litian 

 

  

Seminar Proposal 

Mahasiswa angkatan 2021, 2022 dan 

2023 

 
Penjelasan prosedur penelitian 

Sampel n = 126 

psp 

Pengambilan data (Pengisian 

kuisioner) 

 
Pengumpulan data 

 
Analisis data jamovi 

Persetujuan Etik, Izin Penelitian 

Memenuhi kriteria inklusi 

Penyajian hasil 
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3.9 Prosedur Penelitian 

1. Melakukan seminar proposal. 

2. Mengajukan surat persetujuan komisi etik Fakultas Kedokteran 

Universitas Alkhairaat Palu, lalu memasukkan surat perizinan 

untuk melakukan penelitian dan pengambilan data, kemudian 

peneliti memulai penelitian.  

3. Populasi yang diteliti merupakan semua mahasiswa pre klinik 

Fakultas Kedokteran Universitas Alkhairaat Palu angkatan 2021, 

2022, 2023 yang berjumlah 126 orang dengan menggunakan 

teknik total sampling. 

4. Semua mahasiswa yang memenuhi kriteria inklusi diberikan 

penjelasan mengenai: 

a. Tentang latar belakang, tujuan, dan manfaat dari penelitian. 

Serta diberi penjelasan mengenai perlakuan terhadap subyek 

selama penelitian dan jaminan kerahasiaan data.  

b. Juga tentang hak-hak dari subyek, yaitu hak menolak dan 

mengundurkan diri dari penelitian tanpa konsekuensi 

kehilangan hak mendapat pelayanan kesehatan yang 

diperlukannya, hak untuk bertanya dan mendapat penjelasan 

bila masih diperlukan. Subyek juga diinformasikan bahwa 

semua biaya yang terkait dengan penelitian ini akan disediakan 

oleh peneliti.  

c. Tentang persetujuan subyek tanpa paksaan, bisa menolak 

tanpa konsekuensi.  

5. Sampel yang diambil berjumlah 126 orang yang merupakan 

mahasiswa pre klinik Fakultas Kedokteran Universitas Alkhairaat 

Palu dari empat angkatan yaitu angkatan 2021, 2022, 2023 yang 

memenuhi kriteria inklusi dan bersifat suka rela tanpa paksaan. 

6. Setelah subyek mengerti dengan semua penjelasan, maka 

peneliti meminta persetujuan dari subyek untuk ikut serta menjadi 

subyek penelitian dengan menandatangani formulir persetujuan.  
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7. Selanjutnya peneliti melakukan pengambilan data dengan 

pengisian kuesioner oleh subyek.  

8. Setelah subyek selesai mengisi seluruh pertanyaan pada 

kuesioner, maka kuesioner dikumpulkan dan peneliti melakukan 

pencatatan hasil data yang diperoleh.  

9. Hasil pencatatan data yang diperoleh dimasukkan pada software 

Jamovi untuk dilakukan analisis data. 

10.  Setelah analisis data selesai, peneliti melakukan penulisan 

hasil untuk selanjutnya menyajikan data. 

3.10 Analisis Data Dan Cara Pengolahan Data 

Analisis data dalam pe$ne$litian ini dilakukan de$ngan 

me$nggunakan Anovva dan uji Chi-square untuk me$nguji apakah ada 

hubungan antara dua variabe$l kate$gorikal, yaitu pe$nggunaan me$dia 

sosial dan pre$stasi akade$mik. Uji Anovva dan uji Chi-square 

digunakan untuk me$ne$ntukan apakah te$rdapat hubungan yang 

signifikan antara variabe$l-variabe $l ini dalam populasi yang dite$liti. 

Data yang dikumpulkan dalam pe$ne$litian ini akan diolah 

me$nggunakan pe$rangkat lunak Jamovi. 

3.11 Aspek Etik 

Pe$ne $litian ini tidak me$miliki implikasi e$tika kare $na : 

1) Pe$ne $liti te$lah me$nje $laskan se$cara le$ngkap  te$ntang tujuan, cara 

pe$ne$litian dan me$ndapatkan pe$rse $tujuan dari se$tiap  

re $sponde$n. 

2) Re $sponde$n yang te$lah dite$liti se $tuju me$mpunyai hak untuk 

be$rtanya dan ikut ataupun me$nolak untuk me $ngikuti pe$ne$litian 

ini, tanpa ada paksaan dan rasa takut untuk me$ngikuti 

pe$ne$litian. 

3) Pe$ne $litian ini tidak me$nimbulkan ke$rugian dan bahaya kare$na 

hanya me$nggunakan me$tode$ kue$sione $r yang me$nggunakan 

alat yang sangat aman se$suai de$ngan yang te $lah dije $laskan. 
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4) Pe$ne $liti te$lah me$njaga se$mua data pribadi re $sponde$n dan 

se $mua data disimpan de$ngan aman dan disajikan se$cara lisan 

maupun tulisan se$cara anonim. 

Se$mua prose$s yang dilakukan se$hubungan de $ngan pe$ne$litian tidak 

me$mungut biaya apapun. 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 Analisis Univariat 

 Tabel 4.1 Karakte$ristik De$mografi Mahasiswa FK UNISA  

Variabe$l Kate$gorik n % 

Je$nis Ke$lamin Laki Laki 29 23% 

Pe$re$mpuan 97 77% 

 

Angkatan 

2021 36 28,6% 

2022 60 47,6% 

2023 30 23,8% 

 

Pe$nggunaan Sosial Me$dia 

Sangat Aktif 33 26,2% 

Cukup Aktif 92 73,0% 

Kurang Aktif 1 0,8% 

 

Nilai IPK 

Baik 66 52,4% 

Cukup 40 31,7% 

Kurang 20 15,9% 

Be$rdasarkan tabe$l 4.1 distribusi fre$kue$nsi karakte$ristik 

re$sponde$n pe$ne$litian Mahasiswa Fakultas Ke$dokte$ran Unive$rsitas 

Alkhairaat Palu yang me$njadi re$sponde$n be$rdasarkan je$nis ke$lamin 

me$nunjukkan re$sponde$n laki-laki se$banyak 29 re$sponde$n (23%) dan 

pe$re$mpuan 97 re$sponde$n (77%). 

Distribusi fre$kue$nsi be$rdasarkan angkatan 2021 se$banyak 36 

re$sponde$n (28,6%), angkatan 2022 se$banyak 60 re$sponde$n (47,6%), 

dan angkatan 2023 se$banyak 30 re$sponde$n (23,8%) dari total 

re $sponde$n me$nunjukkan bahwa mahasiswa dari angkatan 2022 ini 

sangat aktif dalam pe$ne $litian. Hal ini bisa dise$babkan ole$h be$be$rapa 

faktor se$pe $rti te$lah me$le $wati masa pe$mulihan pasca masa pande$mi 

dan promosi fakultas dan unive$rsitas te$ntang program studi 

ke $dokte$ran. 
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Distribusi fre$kue$nsi be$rdasarkan pe$nggunaan me$dia sosial 

te$rdapat re$sponde$n sangat aktif se$banyak 33 re$sponde$n (26,2%), 

cukup aktif se$banyak 92 re$sponde$n (73,0%) dan kurang aktif 

se$banyak 1 re$sponde$n (0,8%). Te$muan ini me$nce$rminkan tre$n yang 

sama de$ngan pe$ne$litian se$be$lumnya yang me$nunjukkan bahwa 

me$dia sosial te$lah me$njadi bagian inte$gral dari ke$hidupan se$hari-hari, 

te$rutama di kalangan ge$ne$rasi muda. 

Pe$nggunaan me$dia sosial yang tinggi di kalangan pe$lajar 

dapat te$rhubung de$ngan be$rbagai faktor, te$rmasuk ke$butuhan untuk 

be$rinte$raksi dan be$rbagi informasi. Me$nurut pe$ne$litian Jannah dan 

Rosyiidiani (2022), se$bagian be$sar re$maja me$nggunakan me$dia 

sosial untuk be$rkomunikasi dan me$ndapatkan informasi te$rkini. 

Aktivitas be$rkirim pe$san me$njadi salah satu aktivitas utama yang 

se$ring dilakukan, diikuti de$ngan aktivitas scrolling yang juga cukup 

tinggi. Hal ini me$nunjukkan bahwa me$dia sosial tidak hanya be$rfungsi 

se$bagai alat komunikasi, te$tapi juga se$bagai sumbe$r informasi dan 

hiburan (Jannah, N. & Rosyiidiani, 2022). 

Pe$ne$litian lain ole$h Panjaitan & Pe$lupe$ssy (2021) 

me$ne$gaskan bahwa se$makin aktif se$se$orang me$nggunakan me$dia 

sosial, se$makin banyak inte$raksi sosial yang te$rjadi. Namun, ada juga 

dampak ne$gatif dari pe$nggunaan me$dia sosial yang be$rle$bihan, 

se$pe$rti ke$tidakdisiplinan dalam me$nye$le$saikan tugas akade$mik dan 

ke$ce$nde$rungan untuk me$nconte$k. Hal ini se$jalan de$ngan hasil 

pe$ne$litian yang me$nunjukkan bahwa re$maja se$ring kali le$bih fokus 

pada aktivitas di me$dia sosial daripada pada tanggung jawab 

akade$mis me$re$ka (Panjaitan, R., & Pe$lupe$ssy, R., 2021). 

Dari data yang dipe$role$h, te$rlihat bahwa se$bagian be$sar 

re$sponde$n (73,0%) be$rada dalam kate$gori cukup aktif. Hal ini 

me$nunjukkan bahwa me$skipun me$re$ka tidak te$rlalu aktif, 

pe$nggunaan me$dia sosial te$tap signifikan dalam ke$hidupan se$hari-
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hari me$re$ka. Pe$ne$litian ole$h Yulianto (2023) juga me$nyoroti bahwa 

pe$nggunaan me$dia sosial yang be$rle$bihan dapat me$nye$babkan 

masalah se$pe$rti gangguan tidur dan ke$sulitan dalam me$lakukan 

aktivitas se$hari-hari (Yulianto, A, 2023). 

Distribusi fre$kue$nsi be$rdasarkan pre$stasi akade$mik te$rdapat 

re$sponde$n de$ngan pre$stasi akade$mik baik se$banyak 66 re$sponde$n 

(52,4%), cukup se$banyak 40 re$sponde$n (31,7%) dan kurang 

se$banyak 20 re$sponde$n (15,9%). Dalam konte$ks distribusi fre$kue$nsi 

yang dipe$role$h, se$bagian be$sar re$sponde$n (52,4%) me$nunjukkan 

pre$stasi akade$mik yang baik. Hal ini me$nunjukkan bahwa faktor-

faktor positif se$pe$rti motivasi be$lajar yang tinggi dan dukungan dari 

lingkungan se$kitar sangat be$rpe$ngaruh te$rhadap pre$stasi akade$mik 

siswa. Se$me$ntara itu, 15,9% re$sponde$n de$ngan pre$stasi kurang baik 

me$nunjukkan pe$rlunya me$mpe$rhatikan le$bih banyak faktor te$rhadap 

faktor yang mungkin me$nghambat me$re$ka, se$pe$rti kurangnya 

dukungan sosial atau masalah pribadi. 

4.2 Analisis Bivariat 

Be$rdasarkan je$nis variabe$l pada pe$ne$litian ini yang 

me$nggunakan uji hipote $sis me$nye$babkan pe$ne $litian ini dipe$rlukan uji 

distribusi nilai normalitas data  untuk me$ne$ntukan je$nis uji hipote$sis 

yang digunakan apakah parame$trik atau non-parame$trik 

me$nggunakan tabe$l saphiro-wilk. 

Dasar pe$ngambilan ke $putusan be$rdasarkan nilai normalitas 

pada pe$ne$litian ini, maka dapat di simpulkan bahwa data pe$ne$litian 

pe$nggunaan me$dia sosial tidak te$rdistribusi normal de$ngan nilai 

signifikansi se$be$sar 0,046 (>0,05) dan pre$stasi akade$mik 

te$rdistribusi normal de$ngan nilai signifikansi se $be$sar <0,001 (<0,05) 

maka uji hipote$sis yang di gunakan adalah uji non parame$trik yaitu 

uji ANOVA kruskal wallis untuk me$ne $tukan pe$rbe $daan re$rata dan uji 
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Chi-Square untuk me$lihat pe$ngaruh me$dia sosial te$rhadap pre$stasi 

akade$mik. 

Tabel 4.2 Pe$rbandingan Re$rata nilai IPK de$ngan variabe$l pada 

mahasiswa FK UNISA 

Variabe$l Kate$gori Me$an Re$rata 
Nilai Skor IPK 

P-Value$ 

Je$nis Ke$lamin Laki Laki 2,83 0,117 

Pe$re$mpuan 2,92 

Angkatan 2021 2,99  

 

0,372 
2022 2,80 

2023 3,00 

Pe$nggunaan 
Me$dia sosial 

Sangat Aktif 2,89  

 

0,303 
Cukup Aktif 2,92 

Kurang Aktif 2,11 

Be$rdasarkan tabe$l 4.2 Pe$rbandingan re$rata nilai IPK de$ngan 

variabe$l re $sponde$n pe $ne$litian Mahasiswa Fakultas Ke$dokte$ran 

Fakultas Ke$dokte$ran Unive$rssitas Alkhairaat Palu be$rdasarkan je$nis 

ke $lamin me$nunjukkan re $sponde$n laki-laki me$miliki re $rata IPK 2,83 

dan pe$re $mpuan me$miliki re $rata IPK 2,92 de$ngan P-Value$ 0,117 nilai 

ini >0,05 me$nunjukkan tidak ada pe$rbe$daan signifikan antara je$nis 

ke $lamin laki laki dan pe$re $mpuan te$rhadap nilai IPK mahasiswa 

Fakultas Ke$dokte$ran Unive $rsitas Alkhairaat Palu hal ini se$jalan 

de$ngan Analisis tiga angkatan mahasiswa ke $dokte$ran (n=1.254) 

ole$h Yusuf & E$lfaki (2022) me$nunjukkan pe$rbe $daan ke$cil re $rata IPK 

antar ge$nde$r di be$rbagai bidang yang tidak me$ncapai signifikansi 

statistik (p>0,05). Hal ini me$nguatkan te$muan bahwa variasi minimal 

pada IPK le$bih mungkin dise$babkan ole$h faktor individu atau 

lingkungan daripada je$nis ke$lamin (Yusuf, A.Y.A., & E$lfaki, A.M.H. 

2022). 
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Pe$rbandingan re$rata nilai IPK de$ngan variabe$l re$sponde$n 

pe$ne$litian Mahasiswa Fakultas Ke$dokte$ran Unive $rsitas Alkhairaat 

Palu be$rdasarkan angkatan me$nunjukkan re $sponde$n angkatan 

2021 me$miliki re$rata IPK 2,99, angkatan 2022 me$miliki re $rata IPK 

2,80 dan angkatan 2023 me$miliki re$rata IPK 3,00 de$ngan P-Value$ 

0,372 nilai ini >0,05 me$nunjukkan tidak ada pe$rbe $daan signifikan 

antara angkatan 2021, 2022 dan 2023 te $rhadap nilai IPK 

mahasiswa Fakultas Ke $dokte$ran Unive$rsitas Alkhairaat Palu hal ini 

se $jalan de$ngan pe$ne$litian Fauziah (2022) di FK Unand 

me$mbuktikan bahwa pe $rubahan drastis ke$ pe$mbe$lajaran jarak jauh 

justru me$ningkatkan re $rata IPK dari 3,27 me $njadi 3,38 (p=0,001). 

Kontras ini me$nunjukkan bahwa pe$rbe$daan signifikan hanya muncul 

ke $tika ada inte$rve $nsi siste $mik, bukan se$kadar variasi tahun 

akade$mik (Fauziah, E$.P., 2022). 

Pe$rbandingan re$rata nilai IPK de$ngan variabe$l re$sponde$n 

pe$ne$litian Mahasiswa Fakultas Ke$dokte$ran Unive $rsitas Alkhairaat 

Palu be$rdasarkan pe$nggunaan me$dia sosial me$nunjukkan 

re $sponde$n pe$ngguna me$dia sosial de$ngan kate$gori sangat aktif 

me$miliki re $rata IPK 2,89, pe$ngguna me$dia sosial cukup aktif 

me$miliki re $rata IPK 2,92 dan pe$ngguna me$dia sosial kurang aktif 

me$miliki re $rata IPK 2,11 de$ngan P-Value$ 0,303 nilai ini >0,05 

me$nunjukkan tidak ada pe$rbe $daan signifikan antara pe$ngguna 

me$dia sosial kate$gori sangat aktif, cukup aktif dan kurang aktif 

te$rhadap nilai IPK mahasiswa Fakultas Ke $dokte$ran Unive $rsitas 

Alkhairaat Palu hal ini di dukung de$ngan studi lintas-se$ksional pada 

842 mahasiswa ke$dokte $ran me$ne $mukan bahwa 54,8% mahasiswa 

be$r-IPK ≥3,5 justru kurang ke$canduan me$dia sosial, namun tidak 

ada pe$rbe $daan signifikan antara ge$nde$r atau tahun akade$mik dalam 

pe$nggunaan me$dia sosial. Te$muan ini me$mpe$rkuat bahwa 

inte$nsitas pe$nggunaan me$dia sosial tidak se$cara langsung 
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me$me$ngaruhi capaian akade$mik, me$lainkan dipe$ngaruhi faktor lain 

se $pe$rti strate$gi be$lajar (Alshak,MN.,Das,JM. 2023).   

Tabel 4.3 Pre$se$ntasi jawaban kue$sione$r dan re$bilitas  Mahasiswa FK 

UNISA. 

NO Pe$rtanyaan STS TS S SS Total α 

1 Saya me$ngakse$s tiktok 
se$tiap hari. 

6 
(4,8) 

9 
(7,1) 

46 
(36,5) 

65 
(51,6) 

126 
(100) 

0,691 

2 Saya me$ngakse$s 
instagram se$tiap hari. 

1 
(0,8) 

13 
(10,3) 

48 
(38,1) 

64 
(50,8) 

126 
(100) 

0.694 

3 Saya me$nghabiskan 
waktu le$bih dari 2 jam 
se$tiap hari  untuk 
me$ngakse$s tiktok. 

9 
(7,1) 

13 
(10,3) 

60 
(47,6) 

44 
(34,9) 

126 
(100) 

0.692 

4 Saya me$nghabiskan 
waktu le$bih dari 2 jam 
se$tiap hari  untuk 
me$ngakse$s instagram. 

6 
(4,8) 

25 
(19,8) 

59 
(46,8) 

36 
(28,6) 

126 
(100) 

0.694 

5 Saya me$ngakse$s 
Tiktok dan Instagram 
untuk me$ncari 
informasi yang 
me$ndukung tugas 
kuliah 

2 
(1,6) 

26 
(20,6) 

66 
(52,4) 

32 
(25,4) 

126 
(100) 

0.705 

6 Saya se$bagai pe$ngguna 
me$dia sosial (Tiktok 
dan Instagram) 
te$rbantu me$mahami 
mate$ri kuliah 

3 
(2,4) 

28 
(22,2) 

63 
(50) 

32 
(25,4) 

126 
(100) 
 

0.705 

7 Saya me$nggunakan 
Tiktok dan Instagram 
untuk ke$pe $ntingan 
hiburan se $mata 

8 
(6,3) 

30 
(23,8) 

60 
(47,6) 

28 
(22,2) 

126 
(100) 

0.702 

8 Saya me$rasa te$rganggu 
de $ngan notifikasi 
Tiktok dan Instagram 
saat se$dang be$lajar 

15 
(11,9) 

53 
(42,1) 

37 
(29,4) 

21 
(16,7) 

126 
(100) 

0.696 

9 Saya me$rasa bahwa 
pe $nggunaan Tiktok dan 
Instagram me$ngurangi 
waktu be$lajar saya 

8 
(6,3) 

37 
(29,4) 

56 
(44,4) 

25 
(19,8) 

126 
(100) 

0.701 

10 Pre$stasi akade$mik saya 
me$nurun se $jak aktif 
me$nggunakan Tiktok 
dan Instagram 

36 
(28,6) 

66 
(52,4) 

18 
(14,3) 

6 
(4,8) 

126 
(100) 

0.695 

11 Saya se$ring me$nunda-
nunda tugas kuliah 
kare$na te$rlalu asyik 

22 
(17,5) 

52 
(41,3) 

42 
(33,3) 

10 
(7,9) 

126 
(100) 

0.696 
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me$nggunakan Tiktok 
dan Instagram 

12 Saya mampu me$ngatur 
waktu de$ngan baik 
antara ke$giatan 
akade$mik dan 
pe $ngunaan Tiktok dan 
Instagram 

1 
(0,8) 

21 
(16,7) 

69 
(54,8) 

35 
(27,8) 

126 
(100) 

0.716 

13 Saya me$rasa bahwa 
pe $nggunaan Tiktok dan 
Instagram me$mbuat 
saya kurang fokus saat 
be $lajar 

18 
(14,3) 

51 
(40,5) 

48 
(38,1) 

9 
(7,1) 

126 
(100) 

0.697 

14 Me$nurut saya, 
pe $nggunaan Tiktok dan 
Instagram yang bijak 
dapat me$ningkatkan 
pre $stasi akade$mik 

5 
(4) 

15 
(11,9) 

53 
(42,1) 

53 
(42,1) 

126 
(100) 

0.718 

 

 

Berdasarkan tabe$l 4.3 didapatkan bahwa Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa mayoritas responden merupakan pengguna 

aktif media sosial, khususnya TikTok dan Instagram. Data 

menunjukkan bahwa 51,6% mahasiswa sangat sering mengakses 

TikTok, dan 50,8% sangat sering mengakses Instagram setiap 

hari. Sebanyak 47,6% mahasiswa menghabiskan lebih dari 2 jam 

per hari untuk TikTok, dan 46,8% untuk Instagram. Hal ini 

mengonfirmasi bahwa kedua platform ini telah menjadi bagian dari 

rutinitas digital mahasiswa. Fenomena ini sejalan dengan temuan 

Meltwater (2024) yang menyatakan bahwa TikTok dan Instagram 

adalah dua platform paling populer di Indonesia, khususnya di 

kalangan generasi Z. 

         Berdasarkan penggunaan 52,4% mahasiswa menggunakan 

TikTok dan Instagram untuk mencari informasi kuliah, dan 50% 

merasa terbantu memahami materi kuliah. Namun, 47,6% 

menyatakan menggunakan kedua platform ini untuk hiburan 

semata, menunjukkan adanya fungsi edukatif dan rekreatif. 
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Sejalan dengan penelitian oleh Putra (2021), penggunaan media 

sosial oleh mahasiswa cenderung bersifat multitasking, di mana 

tujuan akademik dan hiburan saling bercampur, yang berisiko 

terhadap fokus belajar. 

          Berdasarkan waktu penggunaan dan fokus belajar 54,8% 

responden merasa mampu mengatur waktu antara akademik dan 

media sosial, menunjukkan adanya potensi self-regulation 

meskipun masih banyak yang terdistraksi. Penelitian oleh Yuliana 

(2022) mendukung ini, dengan temuan bahwa mahasiswa yang 

memiliki kesadaran digital dan kontrol diri yang baik dan mampu 

menjaga keseimbangan waktu penggunaan media sosial dan 

akademik. 

           Berdasarkan dampak media sosial terhadap prestasi 

akademik 52,4% mahasiswa menyatakan tidak setuju prestasi 

akademik menurun sejak aktif menggunakan TikTok dan 

Instagram, 41,3% mahasiswa tidak setuju dengan pertanyaan 

sering menunda tugas karena terlalu aktif menggunakan kedua 

platform, 40,5% mahasiswa tidak setuju dengan pertanyaan 

kurang fokus saat belajar karena penggunaan TikTok dan 

Instagram, 42,1 % mahasiswa tidak terganggu dengan notifikasi 

TikTok dan Instagram saat belajar, dan 42,1% mahasiswa 

menjawab sangat setuju penggunaan TikTok dan Instagram yang 

bijak dapat meningkatkan prestasi akademik. Ini mengindikasikan 

bahwa penggunaan media sosial tidak selalu berdampak negatif, 

melainkan dapat berfungsi sebagai media pembelajaran bila 

dimanfaatkan secara bijak bergantung pada kemampuan individu 

dalam mengatur waktu dan memilih konten yang dikonsumsi. 

Seperti dikemukakan oleh Prasetya dan Rahayu (2020). 

          Namun, 44,4% mahasiswa menjawab setuju merasa waktu 

belajarnya berkurang sejak menggunakan TikTok dan Instagram. 
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Hal ini mendukung penelitian Sari & Pranata (2020) yang 

menemukan bahwa semakin tinggi intensitas penggunaan media 

sosial, terutama untuk hiburan, semakin besar dampak negatif 

terhadap prestasi akademik mahasiswa.  

 

Tabel 4.4 Pe$ngaruh Pe$nggunaan Me$dia Sosial Te$rhadap Pre$stasi 

Akade$mik  Mahasiswa FK UNISA. 

Penggunaan 
Media Sosial 

Prestasi akademik  

Baik Cukup Kurang P-Value 

n % n % n % 

Sangat Aktif 14 42,4% 10 30,3% 9 27,3%  

0,034 Cukup  Aktif 
dan 

 kurang aktif 

52 55,9% 30 32,3% 11 11,8% 

 

Berdasarkan tabel 4.3 didapatkan nilai signifikansi 

penggunaan media sosial terhadap prestasi akademik sebesar 

0,034 nilai tersebut <0,05 maka bisa diartikan bahwa ada perbedaan 

prestasi akademik antara penggunaan media sosial kategori sangat 

aktif dengan penggunaan media sosial kategori cukup aktif dan 

kurang aktif. 

Penggunaan me $dia sosial yang sangat aktif de$ngan pre$stasi 

akade$mik baik be$rjumlah 14 mahasiswa (42,4%), cukup 10 

mahasiswa (30,3%) dan kurang 9 mahasiswa (27,3%), pe$ngguna 

me$dia sosial yang cukup aktif  dan kurang aktif de$ngan pre$stasi 

akade$mik baik be$rjumlah 52 mahasiswa (55,9%), cukup 30 

mahasiswa (32,3%) dan kurang 11 mahasiswa (11,8%). 

          Mahasiswa yang cukup aktif dan kurang aktif menunjukkan 

dominasi pada kategori prestasi akademik baik dibandingkan 

dengan mahasiswa yang sangat aktif menggunakan media sosial. 

Artinya, semakin aktif penggunaan media sosial, semakin besar 

risiko terhadap penurunan kualitas akademik, khususnya di 
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kalangan mahasiswa dengan beban akademik tinggi seperti fakultas 

kedokteran. 

Hal ini sejalan dengan Pe$ne $litian ole$h Syifa (2020) 

me$ngungkapkan bahwa pe$nggunaan me$dia sosial yang be$rle $bihan 

dapat me$ngganggu prose$s be$lajar dan me$nurunkan pre$stasi 

akade$mik siswa. Siswa yang te$rlalu banyak me $nghabiskan waktu di 

me$dia sosial ce$nde$rung me$ngalami gangguan konse$ntrasi, yang 

be$rdampak pada hasil be$lajar me$re $ka (Syifa, 2020). 

Selain itu, penelitian menunjukan bahwa penggunaan media 

sosial untuk hiburan dan aktivitas non-edukatif dapat berdampak 

negatif pada prestasi akademik. Siswa yang menggunakan media 

sosial untuk kegiatan yang tidak berhubungan dengan akademik 

lebih mungkin mengalami penurunan konsentrasi dan waktu belajar 

(Tanjung, MM 2024). 

Te $muan lain yang tidak sejalan pada pe$ne $litian Sucipto & 

Utami me$ne$mukan bahwa te$rdapat hubungan positif antara 

pe$nggunaan me$dia sosial untuk tujuan pe$ndidikan dan pre$stasi 

be$lajar siswa. Mahasiswa yang aktif me$nggunakan me$dia sosial 

untuk be$rdiskusi, me$ncari informasi, dan be$rkolaborasi dalam tugas 

ce $nde$rung me$miliki pre $stasi yang le$bih baik (Sucipto, A., & Utami, 

R., 2020). 

Hasil tersebut menunjukan bahwa penelitian-penelitian 

tersebut memberikan gambaran bahwa mahasiswa dengan 

intensitas penggunaan media sosial yang tinggi cenderung memiliki 

prestasi akademik yang lebih rendah. Hal ini menunjukkan 

pentingnya pengelolaan waktu dan penggunaan media sosial 

secara bijak agar tidak mengganggu performa akademik.  
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 KESIMPULAN 

1. Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Alkhairaat 

mengakses media sosial (TikTok dan Instagram) setiap hari 

dengan durasi lebih dari 2 jam perhari. Mahasiswa 

menggunakan media sosial (TikTok dan Instagram) untuk 

mencari informasi kuliah dan juga untuk sebagai hiburan 

semata. 

2. Distribusi karakteristik responden bedasarkan jenis kelamin 

menunjukan responden dalam penelitian ini mayoritas berjenis 

kelamin perempuan, berdasarkan angkatan mayoritas angkatan 

2022, berdasarkan prestasi akademik mayoritas berada di 

kategori baik. 

3. Rerata nilai IPK menunjukan bahwa siswa perempuan memiliki 

rerata IPK lebih tinggi dibandingkan siswa laki-laki. Berdasarkan 

angkatan, mahasiswa angkatan 2023 memiliki rerata IPK 

tertinggi, diikuti oleh angkatan 2021, dan angkatan 2022. 

Berdasarkan tingkat penggunaan media sosial, pengguna  

media sosial dengan kategori cukup aktif memiliki rerata IPK 

tertinggi. 

4. Hasil analisis bivariat pengaruh penggunaan media sosial 

terhadap prestasi akademik mahasiswa  Fakultas Kedokteran 

Universitas Alkhairaat Palu dapat disimpulkan bahwa ada 

perbedaan signifikan antara penggunaan media sosial kategori 

sangat aktif dengan penggunaan media sosial kategori cukup 

aktif dan kurang aktif terhadap prestasi akademik (IPK). 
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5.2 SARAN 

1. Penelitian selanjutnya dapat mempertimbangkan faktor-faktor 

lain yang mungkin me$mpe$ngaruhi pre$stasi akade$mik, se$pe$rti 

motivasi be$lajar, dukungan ke$luarga, dan ke $te$rlibatan dalam 

ke $giatan e$kstrakurikule$r. Ini akan me$mbantu dalam me$mahami 

variabe$l yang le$bih komple$ks dan inte$raksi antara be$rbagai 

faktor.  

2. Disarankan untuk me$lakukan analisis yang le $bih me$ndalam 

te$rhadap kate$gori pe$ngguna me$dia sosial, se$pe$rti 

me$mbe$dakan antara je$nis platform yang digunakan (misalnya, 

Face$book, Instagram, Twitte$r) dan tujuan pe$nggunaannya 

(akade$mik vs. hiburan). Ini dapat me$mbe$rikan gambaran yang 

le $bih je$las te $ntang bagaimana pe$nggunaan me$dia sosial 

be$rkontribusi pada pre$stasi akade$mik. 

3. Me $ngingat adanya pe$ngaruh positif pe$nggunaan me$dia sosial 

te$rhadap pre$stasi akade$mik, institusi pe $ndidikan dapat 

me$nge$mbangkan program pe$latihan atau workshop yang 

me$ngajarkan mahasiswa cara me$nggunakan me$dia sosial 

se $cara e$fe$ktif untuk me $ndukung pe$mbe$lajaran me$re $ka. 

4. Disarankan untuk me$mpe$rluas cakupan pe $ne$litian de$ngan 

me$libatkan mahasiswa dari be$rbagai fakultas atau unive$rsitas 

lain untuk me$ndapatkan data yang le$bih re$pre $se$ntatif 

me$nge$nai pe$ngaruh pe$nggunaan me$dia sosial te$rhadap 

pre $stasi akade$mik di tingkat yang le$bih luas. 
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Lampiran 1 Jadwal Pe$ne$litian 

 

NO Ke$giatan 
2024 2025 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 

I Pe$rsiapan 

1 Pe$mbuatan Proposal                  

2 Se$minar Proposal                  

3 Pe$ngurusan Izin                  

4 Pe$ngurusan 

Re$kome$ndasi E$tik 

                 

II Pe$laksanaan 

1 Pe$ngambilan Data                  

2 Pe$masukan Data                  

3 Analisis Data                  

4 Pe$nulisan Laporan                  

III Pe$laporan 

1 Se$minar Hasil                  

2 Pe$rbaikan Laporan                  

3 Ujian Skripsi                  
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Lampiran 2 Daftar Tim Pe$ne $liti 

 

 

 

  

 

No 

 

Nama 

Kedudukan 

dalam 

penelitian 

Keahlian 

1 Vinni Chintia Sampo Pe$ne$liti Utama 

Mahasiswa Fakultas 

Ke$dokte$ran Unive$rsitas 

Alkhairaat Palu 

2 Dr. Ruslan Ramlan Ramli, Sp. S 
Re$kan Pe$ne$liti 

(Pe$mbimbing 1) 

Dokte $r Spe$sialis 

Ne$urologi, Dose$n 

Pe$mbimbing 1 di FK 

UNISA Palu 

3 Dr. Marina Musyawwirina D. RR, Sp. N 
Re$kan Pe$ne$liti 

(Pe$mbimbing 2) 

Dokte $r Spe$sialis 

Ne$urologi, Dose$n 

Pe$mbimbing 2 di FK 

UNISA Palu 

4 Syafiqah Safiudin Re$kan Pe$ne$liti 

Mahasiswa Fakultas 

Ke$dokte$ran Unive$rsitas 

Alkhairaat Palu 
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Lampiran 3 Biodata Pe $ne$liti 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENELITI 

1. Data Pribadi  

Nama      : Vinni Chintia Sampo 

Tempat/Tanggal Lahir  : Badangkaia, 15 April 2001 

NIM    : 21777002 

Email    : vinnichintiasampo04@gmail.com 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Kristen Prote$stan 

Pekerjaan             : Mahasiswa 

Alamat   : Jl Singon Raya Lasoani 

Status Perkawinan   : Belum Menikah 

2. Riwayat Keluarga 

Ayah  : Ariyanto Sampo 

Ibu  : Adolfina Tungka 

Riwayat Pendidikan  

No Sekolah Tempat Tahun 

1. TK  TK Moria Badangkaia 2007 

2. SDN  SD Moria Badangkaia 2013 

3. SMP SMPN 1 Lore Selatan 2016 

4. SMA SMAN Model Terpadu Madani Palu  2019 

5. S1 Kedokteran UNISA PALU 2021-sekarang 
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Lampiran 4 Surat Re$kome$ndasi E$tik 
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Lampiran 5 Surat Izin Pe$ne $litian 
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Lampiran 6 Surat Ke$te $rangan Te$lah Se$le $sai Pe$ne$litian 
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Lampiran 7 Bukti naskah PSP 
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Lampiran 8 Kue$sione$r Pe$ne$litian 

NO PE$RNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya mengaksesTiktok setiap hari     

2 Saya mengakses Instagram setiap hari     

3 Saya menghabiskan waktu lebih dari 2 jam dalam 
sehari untuk mengakses Tiktok 

    

4 Saya menghabiskan waktu lebih dari 2 jam dalam 
sehari untuk mengakses Instagram 

    

5 Saya mengakses Tiktok dan Instagram untuk 
mencari informasi yang mendukung tugas kuliah 

    

6 Saya sebagai pengguna media sosial (Tiktok dan 
Instagram) terbantu memahami materi kuliah 

    

7 Saya menggunakan Tiktok dan Instagram untuk 
kepentingan hiburan semata 

    

8 Saya merasa terganggu dengan notifikasi Tiktok 
dan Instagram saat sedang belajar 

    

9 Saya merasa bahwa penggunaan Tiktok dan 
Instagram mengurangi waktu belajar saya 

    

10 Prestasi akademik saya menurun sejak aktif 
menggunakan Tiktok dan Instagram 

    

11 Saya sering menunda-nunda tugas kuliah karena 
terlalu asyik menggunakan Tiktok dan Instagram 

    

12 Saya mampu mengatur waktu dengan baik antara 
kegiatan akademik dan penggunaan Tiktok dan 
Instagram 

    

13 Saya merasa bahwa penggunaan Tiktok dan 
Instagram membuat saya kurang fokus saat belajar 

    

14 Menurut saya, penggunaan Tiktok dan Instagram 
yang bijak dapat meningkatkan prestasi akademik 

    

 

Keterangan skala: 

1 = Sangat Tidak Setuju 

2 = Tidak setuju 

3 = Setuju 

4 = Sangat Setuju 
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Lampiran 9 Data Re$kapitulasi Sampe$l/Maste $r Data 

No 
Re $sponde$n 

Angkatan Je $nis Ke$lamin Pe$nggunaan 
Sosial Me$dia 

Pre $stasi 
Akade$mik 

21023 2021 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
21019 2021 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Baik 
21021 2021 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
21030 2021 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
21039 2021 Laki-laki Cukup Aktif Baik 
23037 2023 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Kurang 
23018 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
23020 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
23061 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
23035 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Kurang 
23041 2023 Laki-laki Cukup Aktif Cukup 
23043 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Kurang 
23008 2023 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Kurang 
23053 2023 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Baik 
21035 2021 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Baik 
21012 2021 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
23013 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
21001 2021 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
21026 2021 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
22024 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
22020 2022 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Baik 
22041 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
22006 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
22065 2022 Laki-laki Cukup Aktif Cukup 
22043 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
22019 2022 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Cukup 
22048 2022 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Kurang 
22007 2022 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Kurang 
22027 2022 Laki-laki Cukup Aktif Kurang 
22042 2022 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Baik 
22028 2022 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Kurang 
22010 2022 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Kurang 
22040 2022 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Baik 
22026 2022 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Cukup 
22030 2022 Pe$re$mpuan Kurang Aktif Kurang 
22053 2022 Laki-laki Cukup Aktif Kurang 
22005 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
22014 2022 Laki-laki Cukup Aktif Kurang 
22021 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
22049 2022 Laki-laki Cukup Aktif Baik 
22045 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
22068 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
22035 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
22032 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
22047 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
22064 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
22001 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
22056 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
22034 2022 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Baik 
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22052 2022 Laki-laki Cukup Aktif Cukup 
22025 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
22059 2022 Laki-laki Sangat Aktif Cukup 
22062 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
22015 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
22038 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
22036 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
22029 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
22031 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
22033 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
21033 2021 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
21009 2021 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
21038 2021 Laki-laki Cukup Aktif Cukup 
21042 2021 Laki-laki Cukup Aktif Baik 
21048 2021 Laki-laki Sangat Aktif Cukup 
21046 2021 Laki-laki Cukup Aktif Cukup 
22011 2022 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Cukup 
21010 2021 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
21004 2021 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Baik 
21007 2021 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
21028 2021 Laki-laki Sangat Aktif Cukup 
21016 2021 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Baik 
21013 2021 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
21049 2021 Laki-laki Cukup Aktif Baik 
21051 2021 Laki-laki Cukup Aktif Cukup 
21031 2021 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
21022 2021 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
22012 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
21045 2021 Laki-laki Cukup Aktif Baik 
22044 2022 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Baik 
21005 2021 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Cukup 
22023 2022 Laki-laki Cukup Aktif Kurang 
21024 2021 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
21037 2021 Laki-laki Cukup Aktif Baik 
21041 2021 Laki-laki Sangat Aktif Kurang 
21050 2021 Laki-laki Cukup Aktif Baik 
22009 2022 Laki-laki Sangat Aktif Cukup 
22057 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
21044 2021 Laki-laki Cukup Aktif Kurang 
22004 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
21003 2021 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
22069 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Kurang 
22054 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
21040 2021 Laki-laki Sangat Aktif Baik 
21020 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
21043 2021 Laki-laki Cukup Aktif Baik 
21027 2021 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
22037 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
21039 2022 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Cukup 
22050 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
22051 2022 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Cukup 
22016 2022 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Kurang 
22003 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
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22022 2022 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
23058 2023 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Baik 
23010 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
23061 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
23005 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
22072 2022 Laki-laki Cukup Aktif Kurang 
23041 2023 Laki-laki Cukup Aktif Cukup 
22067 2022 Laki-laki Cukup Aktif Baik 
23003 2023 Laki-laki Cukup Aktif Baik 
23024 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
23002 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
23011 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
23004 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Kurang 
23017 2023 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Kurang 
23047 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
23026 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
23023 2023 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Baik 
23022 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
23029 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
23007 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
23028 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Baik 
22014 2022 Pe$re$mpuan Sangat Aktif Baik 
23014 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
23054 2023 Pe$re$mpuan Cukup Aktif Cukup 
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Lampiran 10 Hasil Analisis SPSS  

  Angkatan Jenis Kelamin KTG Sosial Media KTG IPK 

N 126 126 126 126 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2022       

Median 2022       

Standard deviation 0.725       

Minimum 2021       

Maximum 2023       

 

Fre$que$ncie$s of Angkatan 

Angkatan Counts % of Total Cumulative % 

2021 36 28.6% 28.6% 

2022 60 47.6% 76.2% 

2023 30 23.8% 100.0% 

  

Fre$que$ncie$s of Je$nis Ke$lamin 

Jenis Kelamin Counts % of Total Cumulative % 

Laki-laki 29 23.0% 23.0% 
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Fre$que$ncie$s of Je$nis Ke$lamin 

Jenis Kelamin Counts % of Total Cumulative % 

Perempuan 97 77.0% 100.0% 

 

Fre$que$ncie$s of KTG Sosial Me$dia 

KTG Sosial Media Counts % of Total Cumulative % 

Cukup Aktif 92 73.0% 73.0% 

Kurang Aktif 1 0.8% 73.8% 

Sangat Aktif 33 26.2% 100.0% 

  

Fre$que$ncie$s of KTG IPK 

KTG IPK Counts % of Total Cumulative % 

Baik 66 52.4% 52.4% 

Cukup 40 31.7% 84.1% 

Kurang 20 15.9% 100.0% 
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  Total Score Score IPK 

N 126 126 

Missing 0 0 

Mean 39.9 2.90 

Median 39.0 3.01 

Standard deviation 5.21 0.535 

Minimum 27 1.16 

Maximum 56 3.88 

Shapiro-Wilk W 0.981 0.931 

Shapiro-Wilk p 0.078 <.001 

  

  Jenis Kelamin Score IPK 

N Laki-laki 29 

Perempuan 97 

Missing Laki-laki 0 

Perempuan 0 

Mean Laki-laki 2.83 

Perempuan 2.92 

Median Laki-laki 2.91 
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  Jenis Kelamin Score IPK 

Perempuan 3.05 

Standard deviation Laki-laki 0.488 

Perempuan 0.549 

Minimum Laki-laki 1.67 

Perempuan 1.16 

Maximum Laki-laki 3.83 

Perempuan 3.88 

  

  Angkatan Score IPK 

N 2021 36 

2022 60 

2023 30 

Missing 2021 0 

2022 0 

2023 0 

Mean 2021 2.99 

2022 2.80 

2023 3.00 
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  Angkatan Score IPK 

Median 2021 3.04 

2022 2.98 

2023 3.03 

Standard deviation 2021 0.348 

2022 0.585 

2023 0.592 

Minimum 2021 1.43 

2022 1.16 

2023 1.92 

Maximum 2021 3.45 

2022 3.63 

2023 3.88 

 

  KTG Sosial Media Score IPK 

N Cukup Aktif 92 

Kurang Aktif 1 

Sangat Aktif 33 

Missing Cukup Aktif 0 
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  KTG Sosial Media Score IPK 

Kurang Aktif 0 

Sangat Aktif 0 

Mean Cukup Aktif 2.92 

Kurang Aktif 2.11 

Sangat Aktif 2.89 

Median Cukup Aktif 3.03 

Kurang Aktif 2.11 

Sangat Aktif 2.97 

Standard deviation Cukup Aktif 0.564 

Kurang Aktif NaN 

Sangat Aktif 0.441 

Minimum Cukup Aktif 1.16 

Kurang Aktif 2.11 

Sangat Aktif 1.92 

Maximum Cukup Aktif 3.88 

Kurang Aktif 2.11 

Sangat Aktif 3.79 
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One$-Way ANOVA (Non-parame$tric) Je$nis Ke$lamin Te$rhadap IPK 

Kruskal-Wallis 

  χ² df p 

Score IPK 2.46 1 0.117 

 

One$-Way ANOVA (Non-parame$tric) Angkatan Te$rhadap IPK 

Kruskal-Wallis 

  χ² df p 

Score IPK 1.98 2 0.372 

  

One$-Way ANOVA (Non-parame$tric) Me$dia sosial Te$rhadap IPK 

Kruskal-Wallis 

  χ² df p 

Score IPK 2.39 2 0.303 

Re$liability Analysis 

Scale$ Re$liability Statistics 

  Mean Cronbach's α 

scale 5.33 0.714 
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Ite$m Re$liability Statistics 

 If item dropped 

  Mean Cronbach's α 

P 2 3.35 0.691 

P 3 3.39 0.694 

P 4 3.10 0.692 

P 5 2.99 0.694 

P 6 3.02 0.705 

P 7 2.98 0.705 

P 8 2.86 0.702 

P 9 2.51 0.696 

P 10 2.78 0.701 

P 11 1.95 0.695 

P 12 2.32 0.696 

P 13 3.10 0.716 

P 14 2.38 0.697 

P 15 3.22 0.709 

Total Score 39.94 0.718 

 Fre$que$ncie$s 

Fre$que$ncie$s of P 2 

P 2 Counts % of Total Cumulative % 

1 6 4.8% 4.8% 

2 9 7.1% 11.9% 

3 46 36.5% 48.4% 

4 65 51.6% 100.0% 
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Fre$que$ncie$s of P 3 

P 3 Counts % of Total Cumulative % 

1 1 0.8% 0.8% 

2 13 10.3% 11.1% 

3 48 38.1% 49.2% 

4 64 50.8% 100.0% 

  

Fre$que$ncie$s of P 4 

P 4 Counts % of Total Cumulative % 

1 9 7.1% 7.1% 

2 13 10.3% 17.5% 

3 60 47.6% 65.1% 

4 44 34.9% 100.0% 

  

Fre$que$ncie$s of P 5 

P 5 Counts % of Total Cumulative % 

1 6 4.8% 4.8% 

2 25 19.8% 24.6% 

3 59 46.8% 71.4% 

4 36 28.6% 100.0% 

  

Fre$que$ncie$s of P 6 

P 6 Counts % of Total Cumulative % 

1 2 1.6% 1.6% 

2 26 20.6% 22.2% 
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Fre$que$ncie$s of P 6 

P 6 Counts % of Total Cumulative % 

3 66 52.4% 74.6% 

4 32 25.4% 100.0% 

  

Fre$que$ncie$s of P 7 

P 7 Counts % of Total Cumulative % 

1 3 2.4% 2.4% 

2 28 22.2% 24.6% 

3 63 50.0% 74.6% 

4 32 25.4% 100.0% 

  

Fre$que$ncie$s of P 8 

P 8 Counts % of Total Cumulative % 

1 8 6.3% 6.3% 

2 30 23.8% 30.2% 

3 60 47.6% 77.8% 

4 28 22.2% 100.0% 

  

Fre$que$ncie$s of P 9 

P 9 Counts % of Total Cumulative % 

1 15 11.9% 11.9% 

2 53 42.1% 54.0% 

3 37 29.4% 83.3% 

4 21 16.7% 100.0% 
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Fre$que$ncie$s of P 10 

P 10 Counts % of Total Cumulative % 

1 8 6.3% 6.3% 

2 37 29.4% 35.7% 

3 56 44.4% 80.2% 

4 25 19.8% 100.0% 

  

Fre$que$ncie$s of P 11 

P 11 Counts % of Total Cumulative % 

1 36 28.6% 28.6% 

2 66 52.4% 81.0% 

3 18 14.3% 95.2% 

4 6 4.8% 100.0% 

  

Fre$que$ncie$s of P 12 

P 12 Counts % of Total Cumulative % 

1 22 17.5% 17.5% 

2 52 41.3% 58.7% 

3 42 33.3% 92.1% 

4 10 7.9% 100.0% 

  

Fre$que$ncie$s of P 13 

P 13 Counts % of Total Cumulative % 

1 1 0.8% 0.8% 
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Fre$que$ncie$s of P 13 

P 13 Counts % of Total Cumulative % 

2 21 16.7% 17.5% 

3 69 54.8% 72.2% 

4 35 27.8% 100.0% 

  

Fre$que$ncie$s of P 14 

P 14 Counts % of Total Cumulative % 

1 18 14.3% 14.3% 

2 51 40.5% 54.8% 

3 48 38.1% 92.9% 

4 9 7.1% 100.0% 

  

Fre$que$ncie$s of P 15 

P 15 Counts % of Total Cumulative % 

1 5 4.0% 4.0% 

2 15 11.9% 15.9% 

3 53 42.1% 57.9% 

4 53 42.1% 100.0% 
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Contingency Tables 

 KTG IPK  

KTG Sosial Media   Baik Cukup Kurang Total 

Cukup Aktif dan Kurang 

Aktif 

Observed 52 30 11 93 

  % within row 55.9% 32.3% 11.8% 100.0% 

  
% within 

column 

78.8% 75.0% 55.0% 73.8% 

Sangat Aktif Observed 14 10 9 33 

  % within row 42.4% 30.3% 27.3% 100.0% 

  
% within 

column 

21.2% 25.0% 45.0% 26.2% 

Total Observed 66 40 20 126 

  % within row 52.4% 31.7% 15.9% 100.0% 

  
% within 

column 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

χ² Tests 

  Value df p 

χ² 10.4 4 0.034 

N 126     
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