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INTISARI

Latar Belakang: Kesehatan mental merupakan aspek penting dalam
kehidupan remaja yang dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya
adalah pola asuh orang tua. Masa remaja merupakan periode rentan
terhadap gangguan mental seperti kecemasan, depresi, dan disfungsi
sosial. Perbedaan pola asuh seperti otoriter, demokratis, dan permisif
diduga memberikan dampak yang berbeda terhadap kondisi psikologis
remaja. Namun, hasil penelitian sebelumnya menunjukkan temuan yang
bervariasi dan belum terdapat penelitian serupa di MAN Sigi.

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan antara pola asuh orang tua
dengan kesehatan mental remaja di Madrasah Aliyah Negeri (MAN) Sigi
tahun 2025.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian observasional
analitik dengan desain cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 82 siswa
yang diambil menggunakan teknik total sampling. Pola asuh orang tua
diukur menggunakan Parental Authority Questionnaire (PAQ), sedangkan
kesehatan mental diukur menggunakan General Health Questionnaire-28
(GHQ-28). Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat
menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat signifikansi p < 0,05.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh demokratis
merupakan pola asuh yang paling dominan (47 responden), diikuti pola
asuh otoriter (22 responden) dan permisif (13 responden). Sebagian besar
responden mengalami psychological distress sebanyak 60 siswa,
sedangkan 22 siswa berada dalam kategori psychological well-being.
Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai p > 0,05, yang berarti tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan
kesehatan mental remaja.

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh
orang tua dengan kesehatan mental remaja di MAN Sigi tahun 2025.
Namun, tingginya angka distress psikologis menunjukkan perlunya
perhatian lebih dari orang tua dan pihak sekolah dalam mendukung
kesehatan mental remaja.

Kata Kunci: Pola asuh, kesehatan mental, remaja, Parental Authority
Questionnaire, GHQ-28



ABSTRACT

Background: Mental health is an important aspect of adolescent life that
is influenced by various factors, one of which is parental parenting.
Adolescence is a period of vulnerability to mental disorders such as
anxiety, depression, and social dysfunction. Differences in parenting styles
such as authoritarian, democratic, and permissive are suspected to have
different impacts on the psychological condition of adolescents. However,
the results of previous studies show that the findings are varied and there
has not been a similar study at MAN Sigi.

Research Objective: To find out the relationship between parental
parenting and adolescent mental health in Madrasah Aliyah Negeri (MAN)
Sigi in 2025.

Research Methods: This study is an analytical observational study with a
cross-sectional design. The number of samples was 82 students taken
using the total sampling technigue. Parenting was measured using the
Parental Authority Questionnaire (PAQ), while mental health was
measured using the General Health Questionnaire-28 (GHQ-28). Data
analysis was carried out univariate and bivariate using the Chi-Square test
with a significance level of p < 0.05.

Results: The results showed that democratic parenting was the most
dominant parenting style (47 respondents), followed by authoritarian (22
respondents) and permissive (13 respondents). Most of the respondents
experienced psychological distress as many as 60 students, while 22
students were in the psychological well-being category. The Chi-Square
test results showed a p-value of > 0.05, which means that there was no
significant relationship between parenting styles and adolescent mental
health.

Conclusion: There is no significant relationship between parenting and
adolescent mental health in MAN Sigi in 2025. However, the high rate of
psychological distress shows the need for more attention from parents and
schools in supporting adolescent mental health.

Keywords: Parenting, mental health, adolescents, Parental Authority
Questionnaire, GHQ-28
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