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PERSEMBAHAN 

 
”Dan kami pasti akan menguji kamu dengan sedikit ketakutan, kelaparan, 

kekurangan harta, jiwa, dan buah-buahan. Dan sampaikanlah kabar 

gembira kepada orang-orang yang sabar” 

(QS. Al-Baqarah : 155) 

 

”Barangsiapa menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Allah akan 

memudahkan baginya jalan menuju surga”  

(HR. Muslim no. 2699) 

 

”Aku memulai tanpa peta, di tengah badai yang tidak aku undang. Tapi 

aku punya dua alasan untuk tidak berhenti: ibu yang tidak pernah berhenti 

percaya, dan diriku yang nekat tidak mau kalah oleh takut” 

 

” Dengan segala puji syukur kehadirat Allah SWT, skripsi ini penulis 

persembahkan sebagai wujud ketaatan dan ikhtiar menuntut ilmu 

sebagaimana yang Allah perintahkan. Setiap lembar dalam karya ini tidak 

lepas dari pertolongan, kemudahan, dan kasih sayang-Nya.Untuk ibu 

tercinta Ronawati S.Pd, yang telah mendidik penulis dengan mau’izhah 

hasanah, menanamkan tauhid sebelum mengajarkan huruf, dan 

menengadahkan tangan dalam setiap sujud mendoakan penulis. Pola 

asuh yang penuh kasih, doa, dan keteladanannya adalah fondasi 

kesehatan jiwa penulis hingga mampu menyelesaikan amanah ini. 

Semoga setiap tetes peluh dan air mata pengorbananmu menjadi 

pemberat timbangan kebaikan di yaumul hisab, yang telah mengajarkan 

bahwa ilmu tanpa adab adalah sia-sia. Terima kasih telah mendidik 

dengan kesabaran sebagaimana Luqman Al-Hakim menasihati anaknya” 

 
  



 

 

PRAKATA 

 
Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

      Alhamdulillahirabbil’alamin. Puji syukur penulis panjatkan kehadirat 
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kehilangan arah. Shalawat beriring salam semoga tercurah kepada suri 

teladan terbaik, Rasulullah Muhammad SAW, beserta keluarga dan 

sahabatnya hingga akhir zaman. Semoga setiap ikhtiar yang tertuang 

dalam lembar-lembar ini tercatat sebagai amal, menjadi saksi perjuangan, 

dan mendatangkan kemanfaatan. 

 

Dengan penuh rasa syukur dan kerendahan hati, penulis menyampaikan 
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2) dr. Andi Soraya Tenri Uleng, M.Kes.,Sp.KJ selaku Ketua Penguji 
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bangku kuliah, dan ikut menanggung lelah yang tidak pernah kalian 

keluhkan. 

12)  Ibu Erni Adnan S.Pd., M.Pd dan Ibu Zulfianti S.Pd, terima kasih 

atas bantuan dan dorongan saat pendaftaran kuliah dulu. Tanpa 

uluran tangan Ibu berdua, mungkin langkah penulis untuk sampai di 

bangku kuliah tidak akan dimulai. 

13)  Nur Ainun, sepupu sekaligus tempat berkeluh kesah saat dada 

sesak. Terima kasih sudah selalu ada di ujung telepon, mendengar 

semua resah tanpa menghakimi. 

14)  Gina Lestari, sepupu yang tidak pernah bilang tidak saat diajak. 

Terima kasih sudah selalu siap menemani ke mana saja. 

Kehadiranmu membuat penulis tidak pernah merasa jalan sendiri. 

15)  Dewi Anggraini, sahabat seperjuangan di bangku kuliah yang 

Allah kirim di waktu paling tepat. Terima kasih sudah menjadi 



 

 

tempat pulang saat kepala penuh dan pengingat saat penulis ingin 

berhenti. 

16)  Citra Maharani A.Hili, S.I.P, sahabat di bangku SMA yang tumbuh 

bersama penulis melewati masa paling mencari jati diri. Saksi 

bagaimana mimpi sarjana ini dulu hanya obrolan di kantin sekolah. 

17)  Isfalana, Rezkiyah, Dita, Puan, Putri, Wanda, dan Sofia, 

sahabat-sahabat dari bangku SMP yang pertama kali mengajarkan 

arti rumah dalam bentuk persahabatan. Walau jarak dan waktu 

sering memisahkan, tapi doa dan tawa kita tidak pernah putus. 

18)  Dani dan Aulia, sahabat penulis yang selalu hadir dengan cara 

kalian sendiri. Terima kasih untuk semua obrolan yang 

menenangkan yang berkali-kali menyelamatkan penulis dari 

menyerah. 

19) Teman-teman angkatan Corralin, keluarga satu angkatan yang 

berjuang bersama dari maba sampai tingkat akhir. Terima kasih 

untuk semua kelas yang kita lewati bareng, untuk begadang tugas 

yang jadi cerita, untuk tawa di tengah penat, dan untuk saling tarik 

saat ada yang hampir lepas. 

20)  TBM Arteria, organisasi yang menjadi rumah kedua untuk tumbuh 

dan belajar di luar kelas. Terima kasih untuk setiap rapat yang 

mengajarkan tanggung jawab, setiap program yang mengajarkan 

pengabdian, dan setiap keluarga baru yang penulis temukan di 

dalamnya. 

21)  Terakhir, terima kasih untuk diri sendiri, Irna Susan. Terima kasih 

sudah tidak menyerah meski berkali-kali ingin berhenti. Terima 

kasih sudah memilih bertahan saat rasanya lebih mudah untuk 

pulang. Terima kasih sudah menangis lalu kembali mengetik, sudah 

jatuh lalu kembali berdiri. Kamu sudah melewati malam-malam 

panjang, revisi yang tidak habis-habis, dan rasa takut yang diam-

diam menggerogoti. Semua lelah itu tidak sia-sia. Hari ini kamu 



 

 

membuktikan bahwa kamu mampu. Kamu hebat sudah sampai 

sejauh ini. Peluk dirimu, maafkan dirimu, dan bangga pada dirimu.  
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INTISARI 

 

Latar Belakang: Kesehatan mental merupakan aspek penting dalam 
kehidupan remaja yang dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya 
adalah pola asuh orang tua. Masa remaja merupakan periode rentan 
terhadap gangguan mental seperti kecemasan, depresi, dan disfungsi 
sosial. Perbedaan pola asuh seperti otoriter, demokratis, dan permisif 
diduga memberikan dampak yang berbeda terhadap kondisi psikologis 
remaja. Namun, hasil penelitian sebelumnya menunjukkan temuan yang 
bervariasi dan belum terdapat penelitian serupa di MAN Sigi. 
Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan antara pola asuh orang tua 
dengan kesehatan mental remaja di Madrasah Aliyah Negeri (MAN) Sigi 
tahun 2025. 
Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian observasional 
analitik dengan desain cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 82 siswa 
yang diambil menggunakan teknik total sampling. Pola asuh orang tua 
diukur menggunakan Parental Authority Questionnaire (PAQ), sedangkan 
kesehatan mental diukur menggunakan General Health Questionnaire-28 
(GHQ-28). Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 
menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat signifikansi p < 0,05. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh demokratis 
merupakan pola asuh yang paling dominan (47 responden), diikuti pola 
asuh otoriter (22 responden) dan permisif (13 responden). Sebagian besar 
responden mengalami psychological distress sebanyak 60 siswa, 
sedangkan 22 siswa berada dalam kategori psychological well-being. 
Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai p > 0,05, yang berarti tidak 
terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan 
kesehatan mental remaja. 
Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh 
orang tua dengan kesehatan mental remaja di MAN Sigi tahun 2025. 
Namun, tingginya angka distress psikologis menunjukkan perlunya 
perhatian lebih dari orang tua dan pihak sekolah dalam mendukung 
kesehatan mental remaja. 
 
Kata Kunci: Pola asuh, kesehatan mental, remaja, Parental Authority 
Questionnaire, GHQ-28 
  



 

 

ABSTRACT 

 
Background: Mental health is an important aspect of adolescent life that 
is influenced by various factors, one of which is parental parenting. 
Adolescence is a period of vulnerability to mental disorders such as 
anxiety, depression, and social dysfunction. Differences in parenting styles 
such as authoritarian, democratic, and permissive are suspected to have 
different impacts on the psychological condition of adolescents. However, 
the results of previous studies show that the findings are varied and there 
has not been a similar study at MAN Sigi.  
Research Objective: To find out the relationship between parental 
parenting and adolescent mental health in Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 
Sigi in 2025.  
Research Methods: This study is an analytical observational study with a 
cross-sectional design. The number of samples was 82 students taken 
using the total sampling technique. Parenting was measured using the 
Parental Authority Questionnaire (PAQ), while mental health was 
measured using the General Health Questionnaire-28 (GHQ-28). Data 
analysis was carried out univariate and bivariate using the Chi-Square test 
with a significance level of p < 0.05.  
Results: The results showed that democratic parenting was the most 
dominant parenting style (47 respondents), followed by authoritarian (22 
respondents) and permissive (13 respondents). Most of the respondents 
experienced psychological distress as many as 60 students, while 22 
students were in the psychological well-being category. The Chi-Square 
test results showed a p-value of > 0.05, which means that there was no 
significant relationship between parenting styles and adolescent mental 
health.  
Conclusion: There is no significant relationship between parenting and 
adolescent mental health in MAN Sigi in 2025. However, the high rate of 
psychological distress shows the need for more attention from parents and 
schools in supporting adolescent mental health.  
 
Keywords: Parenting, mental health, adolescents, Parental Authority 
Questionnaire, GHQ-28 
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