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SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIARISME




PERSEMBAHAN
“Perjalanan menempuh pendidikan ini bukanlah sesuatu yang mudah. Ada
lelah yang tidak selalu terlihat, ada jatuh yang tidak selalu diceritakan, dan
ada keraguan yang sempat hadir di setiap langkah. Namun di balik semua
itu, proses ini mengajarkan arti kesabaran, ketekunan, dan keyakinan untuk

terus melangkah.”

“Setiap tantangan yang dihadapi menjadi bagian dari pembelajaran yang
membentuk diri menjadi lebih kuat dan dewasa. Karya ini bukan sekadar
hasil akhir, melainkan simbol dari perjalanan panjang dalam menuntut ilmu,

dengan segala usaha, doa, dan harapan yang menyertainya.”

“‘Dengan memanjatkan puji syukur ke hadirat Allah SWT, karya ini saya
persembahkan sebagai wujud rasa syukur atas segala nikmat, kemudahan,
dan kekuatan yang diberikan dalam setiap proses menempuh pendidikan.

Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah kepada Nabi
Muhammad SAW, yang menjadi teladan dalam menuntut ilmu dan

menjalani kehidupan dengan penuh kesungguhan.”

“Karya ini saya persembahkan kepada kedua orang tua tercinta, Papa Edi
Yulianto dan Mama Erni Wati, atas doa, dukungan, serta pengorbanan
yang tidak pernah terputus. Kepada keluarga yang selalu memberikan

semangat, serta teman-teman yang telah menjadi bagian dari perjalanan
ini. Untuk diri sendiri, sebagai pengingat atas usaha dan ketekunan yang
telah dijalani. Dan kepada almamater tercinta, sebagai tempat bertumbuh
dan menimba ilmu. Semoga karya ini dapat memberikan manfaat dan
menjadi bagian dari upaya kecil dalam memberikan kontribusi yang

positif.”



PRAKATA

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Puji dan syukur penulis haturkan ke hadirat Allah SWT atas segala
rahmat, karunia, dan petunjuk-Nya, sehingga skripsi ini dapat diselesaikan
dengan baik. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah kepada
Nabi Muhammad SAW, beserta keluarga, para sahabat, dan seluruh
umatnya hingga akhir zaman. Selama proses penyusunan skripsi ini,
penulis menyadari bahwa keberhasilan ini tidak terlepas dari berbagai
bantuan, bimbingan, serta dukungan dari banyak pihak, baik secara

langsung maupun tidak langsung.

Dengan penuh rasa hormat dan kerendahan hati, penulis

menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. drg. Lutfiah Sahabuddin, M.KM., selaku pembimbing | sekaligus
Wakil Rektor Il Universitas Alkhairaat, yang telah memberikan
arahan, dukungan, serta meluangkan waktu di tengah kesibukan
untuk membimbing penulis selama proses penyusunan skripsi ini.

2. dr. Sakina Abdullah, M.KM., selaku dosen pembimbing Il yang
dengan penuh kesabaran telah memberikan bimbingan, masukan,
serta perhatian dalam setiap tahap penyusunan skripsi, sehingga
penulis dapat menyelesaikan karya ini dengan lebih balik.

3. Dosen penguji : dr. Nila Ardilla Arif, M.Biomed., dr. Sari
Handayani Pusadan, M.Kes., Sp. DVE., dan drg. Nita
Damayanti, M.Kes., atas waktu dan perhatian yang telah diberikan
dalam menelaah skripsi ini. Setiap saran dan masukan yang
disampaikan menjadi bagian penting dalam proses perbaikan, serta
membantu penulis melihat kekurangan dengan lebih jelas dan
memperbaikinya dengan lebih baik.

4. drg. Nita Damayanti, M.Kes., selaku dosen pembimbing akademik

yang telah memberikan arahan dan motivasi selama masa



perkuliahan. Nasihat yang diberikan, khususnya tentang pentingnya
kesungguhan dalam belajar, kedisiplinan dalam mengikuti
perkuliahan, serta dorongan untuk menyelesaikan studi tepat
waktu, menjadi pengingat dan pegangan bagi penulis dalam
menjalani proses pendidikan ini. Arahan tersebut tidak hanya
membantu penulis dalam aspek akademik, tetapi juga
menumbuhkan kesadaran akan tanggung jawab sebagai
mahasiswa. Oleh karena itu, penulis sangat menghargai setiap
bimbingan dan perhatian yang telah diberikan selama ini.

. Dr. Muhammad Yasin, SE., M.P.,, selaku Rektor Universitas
Alkhairaat Palu.

. dr. HA. Mukramin Amran, Sp.Rad., selaku Dekan Fakultas
Kedokteran Universitas Alkhairaat, dr. Wijoyo Halim, M.Kes.,
Sp.N., drg. Nita Damayanti, M.Kes., dan dr. Mohammad Zulfikar
Sp. B., SubSP. BVE(K)., FICS., FINACS., selaku Wakil Dekan I, 1l
dan Il Fakultas Kedokteran Universitas Alkhairaat Palu.

. dr. Nur Meity, M.Med.Ed., selaku Ketua Program Studi
Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas Alkhairaat Palu, yang
telah memberikan arahan, dukungan, serta kesempatan kepada
penulis dalam menjalani proses pendidikan hingga tahap
penyusunan skripsi ini.

. Segenap Civitas Akademika Fakultas Kedokteran Universitas
Alkhairaat Palu yang telah memberikan dukungan, fasilitas, serta
suasana akademik yang kondusif selama proses perkuliahan
hingga penyusunan skripsi ini.

. Universitas Alkhairaat, khususnya Fakultas Kedokteran, yang
telah memberikan izin serta kesempatan kepada penulis untuk

melaksanakan penelitian.

10. Teristimewah kepada kedua orang tuaku tersayang, Papa Edi

Yulianto dan Mama Erni Wati, atas doa, dukungan, kasih sayang,

motivasi, dan kepercayaan yang selalu diberikan. Dukungan
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tersebut menjadi kekuatan bagi penulis dalam menyelesaikan
pendidikan ini dengan baik.

11l.saudara dan seluruh keluarga atas doa, dukungan, serta
kebersamaan yang selalu diberikan. Hal tersebut menjadi
penyemangat bagi penulis dalam menyelesaikan proses pendidikan
ini.

12. Sahabat seperjuangan Irna Susan, yang telah bersama sejak awal
hingga akhir perjalanan ini. Kebersamaan, dukungan, serta
kehadiran di setiap suka dan duka menjadi bagian yang sangat
berarti dalam proses yang telah dilalui.

13.Kepada Mirsadeli Pongsimpin, A.Md., Tra., ANT-IIl yang selalu
memberikan dukungan, perhatian, dan semangat dalam setiap
proses yang dilalui. Kehadiran dan ketulusan yang diberikan
menjadi penguat bagi penulis dalam menghadapi berbagai
tantangan selama penyusunan skripsi ini.
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disebutkan namanya satu persatu.

16.Semua pihak yang telah membantu penulis dalam penyusunan
skripsi ini.

17.Kepada diri sendiri Dewi Anggraini, terima kasih atas keteguhan
dan usaha yang terus dijaga hingga sejauh ini. Meskipun pernah
berada pada titik lelah dan ragu, tetap memilih untuk tidak berhenti
dan terus melangkah menghadapi setiap tantangan selama
menjalani pendidikan kedokteran. Terima kasih karena telah
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Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih  memiliki
keterbatasan dan belum sepenuhnya sempurna, baik dari segi
penyusunan maupun kedalaman pembahasan. Namun, setiap proses
yang dilalui selama penyusunan karya ini telah memberikan banyak
pembelajaran, pengalaman, serta pemahaman yang berharga bagi
penulis.

Dengan segala kerendahan hati, penulis berharap semoga
skripsi ini dapat memberikan manfaat, menambah wawasan, serta
menjadi referensi yang berguna bagi pembaca. Penulis juga berharap
karya ini dapat menjadi langkah awal untuk terus belajar, berkembang,
dan memberikan kontribusi yang lebih baik.

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Palu, 24 April 2026

Dewi Anggraini
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INTISARI

Latar Belakang: Terjadinya gangguan tidur atau penurunan kualitas tidur
akan membuat keseimbangan hormon terganggu dan memunculkan
gejala mudah lelah, rasa kantuk berlebihan, kecemasan, serta penurunan
kemampuan konsentrasi. Penurunan konsentrasi pada mahasiswa
kedokteran akan berdampak serius terhadap proses pembelajaran dan
prestasi akademik

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara kualitas dan kuantitas tidur
dengan tingkat konsentrasi mahasiswa kedokteran Universitas Alkhairaat
Palu.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional
dengan pendekatan Cross-Sectional. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan data primer. Teknik pengambilan sampel menggunakan
total sampling. Setiap data yang diperoleh, dilakukan analisis univariat dan
bivariat menggunakan SPSS 27.0.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan distribusi karakteristik responden
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Alkhairaat Palu diperoleh
sebanyak 92 orang. Mayoritas berusia 20-23 tahun berjumlah 66 orang
(71,7%), jenis kelamin pada perempuan 74 orang (80,4%), periode masuk
kuliah terbanyak pada tahun 2023 yaitu 56 orang (60,9%). Dari 92 orang
(100%) diperoleh kualitas dan kuantitas tidur tergolong buruk. Pada
tingkat konsentrasi mayoritas sedang 49 orang (53,3%). Tidak terdapat
hubungan antara kualitas dan kuantitas tidur dengan tingkat kosentrasi
pada mahasiswa kedokteran universitas alkhairaat palu (p=0,075).

Kata Kunci: Kualitas Tidur, Kuantitas Tidur, Tingkat Konsentrasi,

Mahasiswa Kedokteran.
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ABSTRACT

Background: The occurrence of sleep disorders or decreased sleep
quality will disrupt the hormonal balance and cause symptoms of fatigue,
excessive sleepiness, anxiety, and decreased ability to concentrate.
Decreased concentration in medical students will have a serious impact on
the learning process and academic achievement.

Objective: To determine the relationship between the quality and quantity
of sleep and the concentration level of medical students of Alkhairaat
University Palu.

Methods: This study used an observational analytical design with a Cross-
Sectional approach. Data collection was carried out using primary data.
Sampling techniques used include total sampling. Each data obtained was
analyzed univariate and bivariate using SPSS 27.0.

Results: The results showed that the distribution of the characteristics of
the respondents of the Faculty of Medicine, Alkhairaat University Palu was
obtained as many as 92 people. The majority aged 20-23 years amounted
to 66 people (71.7%), the gender in women was 74 people (80.4%), the
most college entry period in 2023 was 56 people (60.9%). Of the 92
people (100%), the quality and quantity of sleep were obtained as poor. At
the concentration level, the majority was moderately 49 people (53.3%).
There was no relationship between the quality and quantity of sleep and
the concentration level in medical students of Alkhairaat Palu University
(p=0.075).

Keywords: Sleep Quality, Sleep Quantity, Concentration Level, Medical
Students.
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