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PERSEMBAHAN 

“Sesungguhnya ketetapan-Nya, jika Dia menghendaki sesuatu, Dia hanya berkata 

kepadanya: ‘Jadilah!’ Maka jadilah (sesuatu) itu.” 

(Q.S. Yasin: 82) 

“Orang lain gak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin 

tahu hanya bagian success stories nya. Berjuanglah untuk diri sendiri. Kelak diri kita 

di masa depan akan sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini.” 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-gelombang 

itu yang nanti bisa kau ceritakan.” 

(Boy Chandra) 

“Orang tua menanti kepulanganmu dengan harapan penuh bangga, jangan sekali 

mengecewakan mereka. Simpan keluhmu, karena lelahmu tak sebanding dengan 

perjuangan dan doa mereka yang telah membesarkanmu.” 

“Tidak ada perjuangan yang sia-sia ketika dijalani dengan kesabaran, keikhlasan, dan 

keyakinan.” 

Dengan penuh rasa syukur kepada Allah SWT, karya sederhana ini saya 

persembahkan kepada kedua orang tua tercinta mama Nur Kia R Mokoginta dan 

papa Mohammad Natsir serta keluarga besar Mokoginta, Hamidi dan Ali Eca atas 

doa, kasih sayang, dukungan, dan pengorbanan yang tiada henti dalam setiap langkah 

kehidupan saya. 
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Assalamu’alaikum Warrahmattulahi Wabaraktuh. 

Alhamdulillahirabbilalamin, Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat 
Allah SWT atas segala rahmat, karunia, dan hidayah-Nya sehingga skripsi 
yang berjudul “Gambaran HbA1c dan Kolestero Totall pada Hasil Medical 
Check Up calon jamaah haji di RSUD Anutapura Palu Tahun 2025” ini dapat 
diselesaikan dengan baik. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk 
memperoleh gelar Sarjana pada program studi yang penulis tempuh. Dalam 
proses penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa banyak hambatan 
dan tantangan yang dihadapi. Namun, berkat dukungan, bimbingan, serta 
doa dari berbagai pihak, skripsi ini akhirnya dapat terselesaikan. 

Pada kesempatan yang berharga ini, dengan segala kerendahan hati 
dan penuh rasa haru, penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang 
sebesar-besarnya kepada: 

1. dr. Andi Ita Maghfirah, Sp.PK, selaku pembimbing 1 dan dr. 

Suriyanti, M.Kes., Sp. PK, selaku pembimbing 2 yang telah dengan 

penuh kesabaran, ketelitian, dan komitmen tinggi dalam membimbing 

penulis sejak tahap awal penyusunan proposal hingga selesainya 

skripsi ini. Bimbingan yang diberikan tidak hanya berupa arahan teknis 

dalam penyusunan karya ilmiah, tetapi juga pembelajaran berharga 

mengenai cara berpikir kritis, sistematis, dan ilmiah dalam 

menganalisis suatu permasalahan penelitian. Setiap koreksi, masukan, 

dan saran yang diberikan telah membantu penulis memahami 

kekurangan dan memperbaiki kualitas penelitian ini secara bertahap.  

2. Dosen penguji : dr. Wijoyo Halim, M.Kes., Sp.N., dr. Muh Ali Hi 

Palanro,MARS.,AIFO(K).,FISQUA dan dr. Salmah Suciaty,M.Kes 

yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membaca, 

menelaah, serta menguji skripsi ini dengan penuh ketelitian dan 

tanggung jawab. Penulis sangat menyadari bahwa berbagai 

pertanyaan, kritik, koreksi, serta saran yang diberikan selama proses 

ujian bukanlah sekadar formalitas akademik, melainkan bentuk 

perhatian dan kepedulian terhadap kualitas ilmiah penelitian ini. Setiap 

masukan yang diberikan dapat memberikan wawasan baru dan 

memperkaya pemahaman penulis dalam melihat penelitian secara 

lebih kritis dan komprehensif. 
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3. dr. Nur Meity, M.Med.Ed selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Dokter Universitas Alkhairaat yang telah memberikan dukungan dan 

motivasi selama proses penyusunan skripsi ini.  

4. dr. H.A. Mukramin Amran, Sp.Rad., selaku Dekan Fakultas 

Kedokteran Universitas Alkhairaat, dr. Wijoyo Halim, M.Kes., Sp. N., 
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Alkhairaat Palu yang telah banyak membantu dalam proses 

penyusunan proposal hingga skripsi ini. 

5. Seluruh Civitas Akademik Fakultas Kedokteran Universitas 

Alkhairaat, yang telah memberikan pengalaman, serta lingkungan 

akademik yang mendukung proses pembelajaran dan penyelesaian 

studi penulis. 

6. Penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada 

Direktur beserta seluruh jajaran dan staf di RSUD Anutapura Palu 

atas izin, kesempatan, serta bantuan yang diberikan kepada penulis 

selama proses penelitian berlangsung. Dukungan dan kerja sama 

yang baik dari pihak rumah sakit sangat membantu dalam kelancaran 

pengumpulan data sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan 

baik. 

7. Dengan penuh rasa hormat, cinta, dan syukur, penulis menyampaikan 

rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Mama tersayang 

Nur Kia R. Mokoginta dan Papa tercinta Mohammad Natsir yang 

selalu menjadi sumber doa, kekuatan, dan motivasi utama dalam 

kehidupan penulis. Terima kasih atas segala pengorbanan, kerja 

keras, kasih sayang, perhatian, serta dukungan moral maupun materi 

yang tidak pernah terputus sejak awal perkuliahan hingga 

terselesaikannya skripsi ini. Doa yang tulus, nasihat yang bijaksana, 

serta kepercayaan yang diberikan menjadi penyemangat terbesar bagi 

penulis untuk terus berjuang dan tidak menyerah dalam menghadapi 

setiap tantangan. Semoga segala kebaikan, cinta, dan pengorbanan 

Papa dan Mama senantiasa dibalas dengan keberkahan, kesehatan, 

dan kebahagiaan oleh Allah SWT. 
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hadir membantu dalam berbagai kebutuhan, memberikan motivasi di 

saat saya merasa lelah, serta menjadi tempat berbagi cerita dan keluh 

kesah. 

9. Seseorang yang selalu menemani saya dari semester satu sampai 

semester akhir ini, Ronaldi Saputra. Terima kasih telah menjadi 

bagian penting dalam perjalanan hidup dan proses akademik penulis. 

Terima kasih atas kebersamaan, dukungan, dan perjuangan yang 

telah kita lalui bersama sejak awal masa perkuliahan hingga tahap 

penyusunan skripsi ini. Banyak proses, cerita, tantangan, dan 

pembelajaran yang telah kita hadapi bersama, yang secara tidak 

langsung turut membentuk kedewasaan dan keteguhan penulis dalam 

menyelesaikan pendidikan ini. Kita sama-sama pernah berjalan dalam 

proses yang tidak selalu mudah, bahkan mungkin pernah ada 
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kasih karena sampai saat ini tetap menunjukkan kepedulian, 

memberikan semangat di saat penulis merasa lelah, dan selalu 

mendengarkan setiap keluh kesah penulis. Segala perjuangan dan 

kebaikan yang telah diberikan akan selalu penulis kenang sebagai 

bagian dari perjalanan panjang ini.  

10. Sahabat tercinta dan seperjuangan penulis Mey Dwi Rabiyanti, 

penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya atas 

kebersamaan dan perjuangan kita selama proses penyusunan skripsi 

ini. Terima kasih karena telah menjadi partner seperjuangan dalam 
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INTISARI 

Latar belakang: Ibadah haji membutuhkan kondisi fisik optimal karena 

aktivitas berat dan lingkungan ekstrem, dengan angka morbiditas dan 

mortalitas mencapai 338 per 100.000 jamaah dalam lima tahun terakhir. 

Penyakit metabolik seperti diabetes melitus dan dislipidemia menjadi faktor 

risiko utama, sehingga pemeriksaan HbA1c dan kolesterol total saat medical 

check up penting untuk deteksi dini risiko komplikasi, terutama karena masih 

ditemukan kadar yang tidak normal di RSUD Anutapura Palu. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui gambaran kadar HbA1c 

dan kolesterol total pada calon jamaah haji yang melakukan medical check 

up di RSUD Anutapura Palu tahun 2025 

Metode: Penelitian ini merupakan studi deskriptif dengan pendekatan cross 

sectional menggunakan data sekunder dari rekam medis. Sampel diambil 

dengan teknik total sampling. Analisis dilakukan secara univariat dalam 

bentuk distribusi frekuensi dan bivariat dalam bentuk distribusi silang. 

Pengolahan data menggunakan SPSS versi 30.0. 

Hasil: Hasil analisis univariat terhadap 445 calon jamaah haji menunjukkan 

mayoritas berjenis kelamin perempuan (59,6%) dan berusia 46–55 tahun 

(31,5%). Kadar HbA1c paling banyak berada pada kategori prediabetes 

(53,9%), disusul diabetes (27,2%) dan normal (18,9%). Sebagian besar kadar 

kolesterol total masih normal (41,8%), namun cukup banyak yang berada 

pada batas tinggi (32,4%) dan tinggi (25,8%). Perempuan dan kelompok usia 

46–55 tahun mendominasi hampir seluruh kategori HbA1c dan kolesterol. 

Dan analisis bivariat menunjukkan kecenderungan peningkatan kolesterol 

tinggi pada kelompok dengan HbA1c diabetes (32,2%), serta 8,8% 

responden mengalami peningkatan HbA1c dan kolesterol total secara 

bersamaan pada kategori tertinggi. 

Kesimpulan: Mayoritas calon jamaah haji tahun 2025 di RSUD Anutapura 

Palu berusia 46–55 tahun dan didominasi perempuan. Banyak yang 

tergolong prediabetes dengan kolesterol batas tinggi hingga tinggi. Kolesterol 

cenderung meningkat seiring kenaikan HbA1c, sehingga pemeriksaan 

keduanya penting untuk deteksi dini sebelum keberangkatan haji. 

Kata kunci: HbA1c, kolesterol total, medical check up, calon jamaah haji. 
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ABSTRACT 

Background: Hajj requires optimal physical conditions due to strenuous 

activities and extreme environments, with morbidity and mortality rates 

reaching 338 per 100,000 pilgrims i n the last five years. Metabolic diseases 

such a s diabetes mellitus and dyslipidemia are the main risk factors, s o 

HbA1c and total cholesterol checks during medical check-ups are important 

for early detection of the risk o f complications, especially because abnormal 

levels are still found a t RSUD Anutapura Palu 

Objective: This study aims to find out the picture of HbA1c and total 

cholesterol levels in prospective pilgrims who undergo a medical check-up at 

RUD Anutapura Palu in 2025 

Methods: This study is a descriptive study with a cross sectional approach 

using secondary data from medical records. Samples were taken by total 

sampling technique. The analysis was carried out univariate in the form of 

frequency distribution and bivariate in the form of a cross-distribution. Data 

processing uses SPSS version 30.0. 

Results: The results of the univariate analysis of 445 prospective pilgrims 

showed that the majority were female (59.6%) and aged 46-55 years (31.5%). 

HbA 1c levels were most prediabetic (53.9%), followed b y diabetes (27.2%) 

and normal (18.9%). Most of the total cholesterol levels were still normal 

(41.8%), but quite a lot were at the high (32.4%) and high (25.8%) limits. 

Women and the 46-55 age group dominated almost all HbA1c and 

cholesterol categories. And bivariate analysis showed a tendency to increase 

high cholesterol i n the group with diabetic HbA1c (32.2%), and 8.8% of 

respondents experienced an increase in HbA1c and total cholesterol 

simultaneously in the highest category. 

Conclusion: The majority of prospective pilgrims in 2025 at RSUD Anutapura 

Palu are 46-55 years old and are dominated b y women. Many are classified 

as prediabetes with high t o high cholesterol limits. Cholesterol tends to 

increase as HbAte increases, so checking bothe Important for early detection 

before the departure of the haji. 

Keywords: HbA1c, total cholesterol, medical check up, prospective 

pilgrims
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