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INTISARI

Latar Belakang : Merokok pada remaja masih menjadi permasalahan kesehatan
masyarakat yang signifikan karena berdampak pada peningkatan risiko penyakit
tidak menular di masa depan. Salah satu upaya preventif yang dapat dilakukan
adalah melalui penyuluhan kesehatan. Media penyuluhan yang umum digunakan
antara lain metode ceramah dan media video. Namun, efektivitas kedua metode
tersebut dalam meningkatkan pengetahuan remaja masih perlu dibandingkan.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan efektivitas
penyuluhan bahaya rokok menggunakan media video dan ceramah terhadap tingkat
pengetahuan remaja di SMAN 4 Palu.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain quasi-
experimental menggunakan pendekatan pretest—posttest control grup. Sampel
penelitian berjumlah 92 responden yang diperoleh menggunakan teknik stratified
random sampling, terdiri dari 46 responden kelompok video dan 46 responden
kelompok ceramah. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner berisi 11
pertanyaan terkait bahaya rokok. Analisis data dilakukan menggunakan uji statistik
Wilcoxon Signed-Rank Test untuk melihat perbedaan sebelum dan sesudah
intervensi serta uji Mann-Whitney U Test untuk perbandingan antar kelompok.

Hasil : Terdapat peningkatan pengetahuan yang signifikan pada kelompok video
dan ceramah setelah penyuluhan (p<0,001). Namun, tidak ditemukan perbedaan
yang bermakna secara statistik antara kedua metode dalam meningkatkan
pengetahuan remaja (p=0,565).

Kesimpulan : Penyuluhan menggunakan media video dan ceramah sama-sama
efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja tentang bahaya rokok. Namun,
metode ceramah menunjukkan peningkatan skor pengetahuan yang lebih tinggi
dibandingkan media video. Metode ceramah dapat menjadi alternatif yang efektif
dalam edukasi kesehatan di lingkungan sekolah.

Kata Kunci: Penyuluhan, Video, Ceramah, Pengetahuan Remaja, Bahaya
Rokok
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ABSTRACT

Background: Smoking in adolescents is still a significant public health problem
because it has an impact on increasing the risk of non-communicable diseases in the
future. One preventive measure that can be implemented is health counseling.
Commonly used counseling media include lecture methods in improving adolescents
knowledge still need to be compared.

Objectives: This study aims to compare the effectiveness of counseling on the
dangers of smoking using video and lectures, and to assess adolescents’ knowledge
level at SMAN 4 Palu.

Methods: This study is a quantitative research with a quasi-experimental design
using a pretest-posttest group control approach. The research sample amounted to
92 respondents obtained using stratified random sampling techniques, consisting of
46 video group respondents and 46 lectures group respondents. The research
instrument used a questionnaire containing 11 questions related to the dangers of
cigarettes. Data analysis was carried out using Wilcoxon Signed-Rank statistical
tests to see differences before and after interventions and Mann-Whitney U Test to
comparisons between groups.

Results: There was a significant increase in knowledge in the video group and
lectures after counseling (p<0,001). However, no statistically significant differences
were found between the two methods in improving adolescent knowledge (p=0,565).
Conclusion: Counseling using video media and lectures is equally effective in
increasing adolescents’ knowledge about the dangers of smoking. However, the
lecture method showed a higher increase in knowledge scores compared to video
media. The lecture method can be an effective alternative in health education in the
school environment.

Keywords: Counseling, Video, Lecture, Adolescents Knowledge, Dangers Of
Smoking
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